
Taller-Retiro de 
Abhidhamma
BHIKKHU NANDISENA

Domingo 5 de agosto, 2012

Sunday, August 5, 12



Objetivos del taller

Comprender la importancia del 
Abhidhamma

Explorar el Abhidhamma Canónico  y 
posterior

Explorar el Compendio del Abhidhamma

Estrategias para el estudio del 
Abhidhamma después del taller
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Primer día 

La Iluminación del Buddha

El problema del lenguaje
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Bodhgaya - Templo 
Mahabodhi
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Iluminación del Buddha

¿Qué ocurrió poco antes de la Iluminación 
del Buddha?

¿Cuál fue el descubrimiento del Buddha?

¿Por qué el descubrimiento del Buddha es 
importante para buddhistas y no buddistas?
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Manuscrito en pali
Sunday, August 5, 12



El problema del lenguaje

La narrativa del descubrimiento del Buddha

La narrativa del mismo Buddha

La narrativa posterior - Los Concilios

¿Es posible saber qué enseñó el Buddha hace 
2600 años?

La Tradición Theravada - Buddhismo Pali 
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Primeras palabras del 
Buddha

Yadā have pātubhavanti dhammā, Cuando los dhammas 
realmente se le manifiestan

Ātāpino jhāyato brāhmaṇassa; al enérgico y contemplativo 
brahmán

Ath´ assa kaṅkhā vapayanti sabbā, entonces todas sus dudas 
desaparecen

Yato pajānāti sahetudhammaṃ porque comprende los dhammas 
y sus causas
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Primeras palabras del 
Buddha

Yadā have pātubhavanti dhammā, Cuando los dhammas 
realmente se le manifiestan

Ātāpino jhāyato brāhmaṇassa; al enérgico y contemplativo 
brahmán

Ath´ assa kaṅkhā vapayanti sabbā, entonces todas sus dudas 
desaparecen

Yato khayaṃ paccayānaṃ avedi porque ha experimentado la 
destrucción de las condiciones
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Primeras palabras del 
Buddha

Yadā have pātubhavanti dhammā, Cuando los dhammas 
realmente se le manifiestan

Ātāpino jhāyato brāhmaṇassa; al enérgico y contemplativo 
brahmán

Vidhūpayaṃ tiṭṭhati mārasenaṃ, (él) permanece dispersando al 
ejército de Māra

Sūriyo va obhāsayam antalikkhaṃ como el sol iluminando el cielo
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Tareas

Formar dos grupos de estudio.

Asignar a un grupo el tema “La Iluminación 
del Buddha” y al otro grupo, “El problema del 
lenguaje”.

Preparar presentación de treinta minutos 
cada grupo sobre el tema asignado.

Cada grupo deberá defender su ponencia 
ante las preguntas del otro grupo.
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