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Tópicos
Explorando los dhammas: Citta

Tipos de conciencia: 

24 conciencias hermosas de la esfera de los 
sentidos (kāmāvacara-sobhana-citta), 

15 conciencias de la esfera materia sutil 
(rūpāvacara-citta), 

12 conciencias de la esfera inmaterial 
(arūpāvacara-citta), y 

8/40 conciencias ultramundanas (lokuttara-
citta).
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24 CONCIENCIAS HERMOSAS 
DE LOS SENTIDOS

Hermosas = sobhana, porque traen con ellas cualidades 
hermosas, o están acompañadas con raíces buenas 
como el no apego.
Entendimiento = ñāṇa.

Definición de entendimiento: aquello que comprende 
o penetra los fenómenos de acuerdo a la realidad; 
que comprende o ve los fenómenos como 
impermanentes, insatisfactorios e insustanciales; y 
que comprende o ve las Cuatro Nobles Verdades.
Sinónimos: paññā, amoha, vijjā, sammā-diṭṭhi, 
dhamma-vicaya, etc.
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z� ���&RQ�SODFHU��VLQ�HQWHQGLPLHQWR��LQGXFLGD� �����
z� ���&RQ�LQGLIHUHQFLD��FRQ�HQWHQGLPLHQWR��HVSRQW£QHD� �����
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15 CONCIENCIAS DE LA 
MATERIA SUTIL

Como se alcanzan las jhānas y definición de ‘jhāna’. 
(Compendio pág. 51)
Factores de jhāna:
1. aplicación inicial = vitakka
2.aplicación sostenida = vicāra
3.interés placentero o regocijo =  pīti
4.placer = sukha
5.concentración (lit. mente en un punto) = ekaggatā

Son todos factores mentales (cetasika).
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15 CONCIENCIAS DE LA 
MATERIA SUTIL

Diferencia entre jhāna, factores de jhāna y jhāna 
citta:

Jhāna: grupo de los factores de jhāna.

Factores de jhāna: factores individualmente.

Jhāna citta: citta acompañada por los factores de 
jhāna. 

Objetos de jhana: kasiṇa, respiración, etc.
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z� ���7HUFHUD�MKÃQD�FRQ�SíWL��VXNKD��HNDJJDWÃ� �����
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�
�
� &21&,(1&,$6�)81&,21$/(6�'(�/$�(6)(5$�'(�/$�0$7(5,$�687,/����
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YLWDNND� �DSOLFDFLµQ�LQLFLDO�
YLFÃUD� �DSOLFDFLµQ�VRVWHQLGD�
SíWL� �LQWHU«V�SODFHQWHUR�
VXNKD� �SODFHU�
HNDJJDWÃ� �XQLILFDFLµQ�
XSHNNKÃ� �LQGLIHUHQFLD�

vitakka = aplicación inicial ;  vicāra = aplicación sostenida; pīti = regocijo; sukha = placer; 
ekaggatā = unificación; upekkhā = indiferencia
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12 CONCIENCIAS 
INMATERIALES

Como se alcanzan las arūpāvacara jhānas. 
(Compendio pp. 57-58).

La primera arūpāvacara jhāna; tiene el espacio 
infinito como objeto.

La segunda arūpāvacara jhāna; tiene la primera 
arūpāvacara citta como objeto.

La tercera arūpāvacara jhāna; tiene la ausencia 
de la primera arūpāvacara citta como objeto.

La cuarta arūpāvacara jhāna; ni percepción ni no 
percepción.
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12 CONCIENCIAS 
INMATERIALES

Objetos de arūpāvacara citta:
Primera: espacio infinito.

Segunda: la primera arūpāvacara citta.

Tercera: la ausencia de la primera arūpāvacara 
citta.

Cuarta: la tercera arupāvacara citta.

Todas las arūpāvacara citta tienen dos factores de 
jhāna, indiferencia y concentración. Por lo tanto, 
son consideradas como la quinta jhāna.
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���/D�SULPHUD�MKÃQD�GH�OD�HVIHUD�LQPDWHULDO�WLHQH�HO�HVSDFLR�LQILQLWR�FRPR�REMHWR��
���/D�VHJXQGD�MKÃQD�GH�OD�HVIHUD�LQPDWHULDO�WLHQH�OD�SULPHUD�MKÃQD��OD�LQILQLWD�FRQFLHQFLD��FRPR�
REMHWR��
��� /D� WHUFHUD� MKÃQD� GH� OD� HVIHUD� LQPDWHULDO� WLHQH� OD� DXVHQFLD� GH� OD� SULPHUD� FRQFLHQFLD� MKÃQD�
FRPR�REMHWR��
���/D�FXDUWD�MKÃQD�GH�OD�HVIHUD�LQPDWHULDO�WLHQH�OD�QL�SHUFHSFLµQ�QL�QR�SHUFHSFLµQ�FRPR�EDVH���
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8/40 CONCIENCIAS 
ULTRAMUNDANAS

Iluminación: comprensión de las Cuatro Nobles 
Verdades, experiencia directa de Nibbāna y 
erradicación de las impurezas mentales.
Cómo se alcanza la iluminación y definición de magga 
(sendero) y phala (fruición). (Compendio p. 60-63)
Cuatro estadios de la iluminación:
1. El que entra en la corriente = sotāpanna.
2.El que retorna una vez = sakadāgāmī.
3.El que no retorna = anāgāmī.
4.Arahant.
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8/40 CONCIENCIAS 
ULTRAMUNDANAS

Los ocho factores del Sendero (magga):
1. Recto Entendimiento (sammā-diṭṭhi).
2.Recto Pensamiento (sammā-saṅkappa)
3.Recto Lenguaje (sammā-vācā)
4.Recta Acción (sammā-kammanta)
5.Recta Vida (sammā-ājīva)
6.Recto Esfuerzo (sammā-vāyāma)
7.Recta Atención (sammā-sati)
8.Recta Concentración (sammā-samādhi)
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8/40 CONCIENCIAS 
ULTRAMUNDANAS

Magga, factores de magga y magga citta:
Magga: grupo de los factores de magga.
Factores de magga: factores individualmente.
Magga citta: citta acompañada por los factores de 
magga.

Objetos de las conciencias sobremundanas: Nibbāna. 
Ocho lokuttara cittas, como se convierten en cuarenta 
y porque son llamadas ‘primera jhāna sotāpatti-
magga citta’, etc.
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z� ���&RQFLHQFLD�GHO�SULPHU�6HQGHUR���HQWUDGD�HQ�OD�FRUULHQWH�� �����
z� ���&RQFLHQFLD�GHO�VHJXQGR�6HQGHUR���XQ�UHWRUQR�� �����
z� ���&RQFLHQFLD�GHO�WHUFHU�6HQGHUR����QR�UHWRUQR�� �����
z� ���&RQFLHQFLD�GHO�FXDUWR�6HQGHUR���HVWDGR�GH�$UDKDQWಬ
� �����
�
� &21&,(1&,$6�8/75$081'$1$6�5(68/7$17(6����
�
z� ���&RQFLHQFLD�GH�OD�SULPHUD�)UXLFLµQ���HQWUDGD�HQ�OD�FRUULHQWH�� �����
z� ���&RQFLHQFLD�GH�OD�VHJXQGD�)UXLFLµQ���XQ�UHWRUQR��� �����
z� ���&RQFLHQFLD�GH�OD�WHUFHUD�)UXLFLµQ���QR�UHWRUQR��� �����
z� ���&RQFLHQFLD�GH�OD�FXDUWD�)UXLFLµQ���HVWDGR�GH�$UDKDQW��� �����
�
�
1R� KD\� FRQFLHQFLD� IXQFLRQDO� HQ� ODV� FRQFLHQFLDV� XOWUDPXQGDQDV� SRUTXH� OD� FRQFLHQFLD� GHO�
6HQGHUR� RFXUUH� VµOR� XQD� YH]�� 6L� OD� FRQFLHQFLD� GHO� 6HQGHUR� IXHUD� D� RFXUULU�P£V� GH� XQD� YH]��
VHU¯D� SRVLEOH� GHFLU� TXH� KD\� FRQFLHQFLD� IXQFLRQDO� HQ� ODV� FRQFLHQFLDV� XOWUDPXQGDQDV�� 3HUR� OD�
PLVPD�FRQFLHQFLD�GHO�VHQGHUR�QR�RFXUUH�QXHYDPHQWH�HQ�DTXHOORV�TXH�KDQ�DOFDQ]DGR�DOJXQR�GH�
ORV� FXDWUR� HVWDGRV� GH� LOXPLQDFLµQ� SRUTXH� ���� DV¯� FRPR� XQ� UD\R� SXHGH� GHVWUXLU� XQ� £UERO� FRQ�
DOFDQ]DUOR�VµOR�XQD�YH]��GH�OD�PLVPD�IRUPD�OD�FRQFLHQFLD�GHO�VHQGHUR�SXHGH�FXPSOLU�VX�IXQFLµQ��
TXH�HV�OD�WRWDO�HUUDGLFDFLµQ�GH�ODV�LPSXUH]DV�PHQWDOHV��VLPSOHPHQWH�FRQ�RFXUULU�XQD�YH]�GH�WDO�
IRUPD�TXH�«VWD�QR�WLHQH�QDGD�TXH�ORJUDU�DXQ�VL�RFXUUH�QXHYDPHQWH������SDUD�YLYLU�IHOL]�HQ�HVWD�
YLGD��KDFLHQGR�TXH�RFXUUD�XQD�\�RWUD�YH]��H[LVWH�HO�HVWDGR�VRVWHQLGR�GH�)UXLFLµQ��HQ�OD�IRUPD�GH�
VXFHVLYRV�PRPHQWRV�GH� OD�FRQFLHQFLD�GH�)UXLFLµQ��SDUD� UHDOL]DU�HVWH� WUDEDMR��3RU� OR� WDQWR��QR�
SXHGH� KDEHU� GH� QLQJXQD� PDQHUD� FRQFLHQFLD� IXQFLRQDO� HQ� ODV� FRQFLHQFLDV� XOWUDPXQGDQDV��
�&RPHQWDULR�GHO�$EKLGKDPPDWWKD�6DૻJDKD��
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FRQFLHQFLD� XOWUDPXQGDQDV� FXDQGR� FDGD� XQD� GH� ODV� �� VH� FRQYLHUWH� HQ� �� GHSHQGLHQGR� HQ� HO�
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�
� &21&,(1&,$�'(/�35,0(5�6(1'(52����
�
z� ���&RQFLHQFLD�GHO��HU�VHQGHUR��D�MKÃQD�FRQ�YLWDNND��HWF�
� �����
z� ���&RQFLHQFLD�GHO��HU�VHQGHUR��D�MKDQD�FRQ�YLFDUD��HWF�� �����
z� ���&RQFLHQFLD�GHO��HU�VHQGHUR��D�MKDQD�FRQ�SíWL��HWF�� �����
z� ���&RQFLHQFLD�GHO��HU�VHQGHUR��D�MKÃQD�FRQ�VXNKD��HWF�� �����
z� ���&RQFLHQFLD�GHO��HU�VHQGHUR��D�MKÃQD�FRQ�XSHNNKÃ��HWF�� �����
�
� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �
� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �
� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �
�
� &21&,(1&,$�'(�/$�&8$57$�)58,&,�1����
�
z� ���&RQFLHQFLD�GH�OD��D�IUXLFLµQ��D�MKÃQD�FRQ�YLWDNND��HWF�� ������
z� ���&RQFLHQFLD�GH�OD��D�IUXLFLµQ��D�MKÃQD�FRQ�YLFÃUD��HWF�� ������
z� ���&RQFLHQFLD�GH�OD��D�IUXLFLµQ��D�MKÃQD�FRQ�SíWL��HWF�� ������
z� ���&RQFLHQFLD�GH�OD��D�IUXLFLµQ��D�MKÃQD�FRQ�VXNKD��HWF�� ������
z� ���&RQFLHQFLD�GH�OD��D�IUXLFLµQ��D�MKÃQD�FRQ�XSHNNKÃ��HWF�� ������
�

�(VWD�FRQFLHQFLD�HV� UHDOPHQWH�XQD�FRQFLHQFLD�GHO�6HQGHUR��SHUR�HV� OODPDGD�SULPHUD� MKÃQD�SRUTXH�VH�
DVHPHMD� D� OD� SULPHUD� FRQFLHQFLD� MKÃQD� GH� OD� HVIHUD� GH� OD�PDWHULD� VXWLO� SRU� HVWDU� DFRPSD³DGD� SRU� HO�
PLVPR�Q¼PHUR�GH�IDFWRUHV�MKÃQD��(O�UHVWR�VH�GHEH�HQWHQGHU�GH�LJXDO�PDQHUD��

\�\�\
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z� � z� z�z� � z�z z � z z z � z z z� � z z z z � z z z z
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z� � z� z�z� � z�z z � � � � � z z z� � � � � � � � � � �
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� � � � �

�
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z� � z� z� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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z� � z� z� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
DNXVDOD�
�����

� DKHWXND������ � NÃPÃYDFDUD�
VREKDQD������

� UĭSÃYDFDUD������ � DUĭSÃYDFDUD������ � NXVDOD�������� YLSÃND��������

NÃPÃYDFDUD�FLWWD����� � � � � � � � � � � � � � � � � � �
ORNL\D�FLWWD������ � ORNXWWDUD�FLWWD��������

 
z = placer (62) z = indiferencia (55)  z = desplacer (2) ­ = agrado (1)  ­ = dolor (1) 
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Tareas

Formar dos grupos de estudio.

Leer y estudiar el material de esta 
presentación.

Leer parte correspondendiente del primer 
capítulo del Compendio (págs. 43-68).

Preparar preguntas para posterior análisis y 
discusión.
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