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Tópicos

Explorando los dhammas: Cetasika

Clases de factores mentales 

Listado de factores mentales

Símiles para entender los factores mentales
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dhammas

4 
realidades
últimas

4 
verdades 
nobles

5 
agregados

18 
elementos

12 bases

correlaciones

correlaciones correlaciones

correlacionescorrelaciones

3Tuesday, August 14, 12



DEFINICIÓN DE 
CETASIKA

Aquellos que están unidos con citta, asociados con 
citta, surgen junto con citta, dependen de ella 
para surgir. 

Cuatro características de cetasika:

1. Surgen junto con citta.

2.Cesan junto con citta.

3.Tienen un objeto idéntico con citta.

4.Tienen la misma base que citta.

Hay 52 cetasika en el Abhidhamma.
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CLASES DE CETASIKA

7 UNIVERSALES 
(sabbacitta-sādhāraṇa)

Literalmente "comunes a todas" las 
conciencias. Por lo tanto, también se 

denominan "comunes a todas".

6 OCASIONALES
(pakiṇṇaka)

Literalmente "esparcidos". Se denominan 
"pakiṇṇaka" porque, no obstante de ser 

comunes tanto con las conciencias 
hermosas y no hermosas, no ocurren con 

cada una de ellas. Por lo tanto, son 
aquellos que se combinan con conciencias 

de una manera esparcida.

14 INSANOS
(akusala)

 Ocurren solamente con las conciencias 
insanas (akusala-citta)

25 HERMOSOS
(sobhana)

Ocurren solamente con las conciencias 
hermosas
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CLASES DE CETASIKA

Los factores mentales universales (7) y los 
ocasionales (6) se denominan “comunes a los 
otros” (aññasamāna). Esto es así porque son 
compatibles tanto con las conciencias hermosas 
(sobhana-citta) y las conciencias no hermosas 
(asobhana-citta). Con respecto a las conciencias 
hermosas, las conciencias no hermosas se 
denominan otras (añña) y viceversa.

Otro nombre que se les puede asignar a los 
“comunes a los otros” es “éticamente variables”.

6Tuesday, August 14, 12



LISTADO DE CETASIKAS
UNIVERSALES  (SABBACITTA-SĀDHĀRAṆA) 7

1. Contacto (phassa)

2.Sensación (vedanā)

3.Percepción (saññā)

4.Volición (cetanā)

5.Unificación (ekaggatā)

6.Facultad Vital (jīvitindriya)

7.Atención (manasikāra)
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LISTADO DE CETASIKAS
OCASIONALES (PAKIṆṆAKA) 6

1. Aplicación inicial (vitakka)

2.Aplicación sostenida (vicāra)

3.Decisión (adhimokkha)

4.Esfuerzo o energía (vīriya)

5.Regocijo o interés placentero (pīti)

6.Deseo de hacer (chanda)
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LISTADO DE CETASIKAS

1. Ignorancia (moha)

2.Desvergüenza (ahirika)

3.Osadía (anottappa)

4.Agitación (uddhacca)

5.Apego (lobha)

6.Concepción errónea 
(diṭṭhi)

7.Vanidad (māna)

8.Enojo (dosa)

9.Envidia (issā)

10.Avaricia (macchariya)

11.Preocupación, 
remordimiento (kukkucca)

12.Sopor (thīna)

13.Somnolencia (middha)

14.Duda (vicikicchā)

Insanos (akusala ) 14

9Tuesday, August 14, 12



LISTADO DE CETASIKAS

1. Fe, confianza (saddhā)

2.Atención completa (sati)

3.Vergüenza (hiri)

4.Miedo de hacer mal 
(ottappa)

5.No-apego (alobha)

6.No-enojo (adosa)

7.Neutralidad de la mente, 
ecuanimidad (tatra-
majjhattatā)

8.Tranquilidad del cuerpo 
mental (kāya-passaddhi)

9.Tranquilidad de la 
conciencia (citta-
passaddhi)

10.Levedad del cuerpo 
mental (kāya-lahutā)

11.Levedad de la conciencia 
(citta-lahutā)

12.Maleabilidad del cuerpo 
mental (kāya-mudutā)

UNIVERSALES HERMOSOS 
(SOBHANA-SĀDHĀRAṆA) 19
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LISTADO DE CETASIKAS

13.Maleabilidad de la 
conciencia (citta-
mudutā)

14.Adaptabilidad del 
cuerpo mental (kāya-
kammaññatā)

15.Adaptabilidad de la 
conciencia (citta-
kammaññatā)

16.Eficiencia del cuerpo 
mental (kāya-pāguññatā)

17.Eficiencia de la 
conciencia (citta-
pāguññatā)

18.Rectitud del cuerpo 
mental (kāyujukatā)

19.Rectitud de la 
conciencia (cittujukatā)

CONT. UNIVERSALES HERMOSOS 
(SOBHANA-SĀDHĀRAṆA) 19
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LISTADO DE CETASIKAS

ABSTINENCIAS (VIRATI) 3

1. Recto Lenguaje, abstención de lenguaje 
incorrecto (Sammā-vācā)

2.Recta Acción, abstención de acciones 
incorrectas (Sammā-kammanta)

3.Recta Modo de Vida, abstención de modo 
de vida incorrecta (Sammā-ājīva)
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LISTADO DE CETASIKAS

ILIMITADOS (APPAMAÑÑĀ)  2

1. Compasión (karuṇā)

2.Regocijo (muditā)

NO-IGNORANCIA (AMOHA) 1

1. Facultad de la sabiduría (paññindriya)
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Tareas

Formar dos grupos de estudio.

Leer y estudiar el material de esta 
presentación.

Leer parte correspondendiente del segundo 
capítulo del Compendio (págs. 69-85).

Preparar preguntas para posterior análisis y 
discusión.
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