10. Vitakkasanthana Sutta!

Discurso del Apaciguamiento de los Pensamientos

216. Evam me sutam—ekam samayam Bhagava Savatthiyam viharati Jetavane Anathapindikassa
arame. Tatra kho Bhagava bhikkht amantesi “bhikkhavo” ti. “Bhadante” ti te bhikkh@t Bhagavato
paccassosum. Bhagava etad avoca—

216. Asi he oido. En una ocasion el Sublime estaba residiendo cerca de Savatthi, en el Parque de
Jeta, en el monasterio de Anathapindika. Alli el Sublime se dirigié a los bhikkhus: “Bhikkhus”.
“Venerable Sefior”, respondieron esos bhikkhus al Sublime. El Sublime dijo esto:

Adhicittam anuyuttena bhikkhave bhikkhuna pafica nimittani kalena kalam manasi katabbani.
Katamani pafica. Idha bhikkhave bhikkhuno yam nimittam agamma yam nimittam manasikaroto
uppajjanti papaka akusala vitakka chandtpasambhita pi dostpasamhita pi mohtipasambhita pi. Tena
bhikkhave bhikkhuna tamha nimitta afinam nimittam manasi katabbam kusalipasamhitam. Tassa
tamha nimitta afilam nimittam manasikaroto kusalipasamhitam ye papaka [168] akusala vitakka
chandtpasamhita pi dostipasamhita pi mohtpasamhita pi, te pahiyanti te abbhattham gacchanti,
tesam pahana ajjhattam eva cittam santitthati sannisidati ekodi hoti? samadhiyati. Seyyathapi
bhikkhave dakkho palagando va palagandantevasi va sukhumaya aniya olarikam anim
abhinihaneyya abhinihareyya abhinivatteyya? Evam eva kho bhikkhave bhikkhuno yam
nimittam agamma yam nimittam manasikaroto uppajjanti papaka akusala vitakka
chandiipasamhita pi dostipasamhita pi mohiipasamhita pi. Tena bhikkhave bhikkhuna tamha
nimitta afifiam nimittam manasi katabbam kusalipasamhitam. Tassa tamha nimitta afifiam
nimittam manasikaroto kusalipasamhitam ye papaka akusala vitakka chandipasamhita pi
dostipasamhita pi mohupasamhita pi, te pahiyanti te abbhattham gacchanti, tesam pahana
ajjhattam eva cittam santitthati sannisidati ekodi hoti samadhiyati. (1)

“Bhikkhus, cinco métodos deberian ser aplicados de vez en cuando por un bhikkhu que esta
dedicado a la mente superior. ;Cudles cinco? Bhikkhus, aqui cuando un objeto se ha presentado
y cuando dirigiendo la atencién hacia ese objeto surgen en un bhikkhu malos pensamientos
insanos asociados con deseo, odio e ignorancia, entonces, bhikkhus, ese bhikkhu deberia
desplazar la atencion desde ese objeto hacia otro objeto asociado con aquello que es sano.
Cuando se desplaza la atencion desde ese objeto hacia otro objeto asociado con aquello que es
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sano, esos malos pensamientos insanos asociados con deseo, odio e ignorancia se abandonan,
perecen. Abandonando éstos, la mente se estabiliza internamente, se aquieta, se unifica, se
concentra. Bhikkhus, asi como un habil carpintero o su aprendiz removeria, quitaria, desalojaria
una sobina gruesa por medio de una sobina fina, de la misma forma, bhikkhus, cuando un objeto
se ha presentado y cuando dirigiendo la atencion hacia ese objeto surgen en un bhikkhu malos
pensamientos insanos asociados con deseo, odio e ignorancia, entonces, bhikkhus, ese bhikkhu
deberia desplazar la atencion desde ese objeto hacia otro objeto asociado con aquello que es
sano. Cuando se desplaza la atencion desde ese objeto hacia otro objeto asociado con aquello que
es sano, esos malos pensamientos insanos asociados con deseo, odio e ignorancia se abandonan,
perecen. Abandonando éstos, la mente se estabiliza internamente, se aquieta, se unifica, se
concentra.” (1)

217. Tassa ce bhikkhave bhikkhuno tamha nimitta afflam nimittam manasikaroto
kusalGpasamhitam uppajjant’ eva papaka akusala vitakka chand@ipasamhita pi dostpasamhita pi
mohtpasamhita pi. Tena bhikkhave bhikkhuna tesam vitakkanam adinavo upaparikkhitabbo “iti
p’ ime vitakka akusala, iti p’ ime vitakka savajja, iti p’ ime vitakka dukkhavipaka” ti. Tassa tesam
vitakkanam adinavam upaparikkhato ye papaka akusala vitakka chandupasamhita pi
dostipasamhita pi mohtpasamhita pi, te pahiyanti te abbhattham gacchanti, tesam pahana
ajjhattam eva cittam santitthati sannisidati ekodi hoti samadhiyati. Seyyathapi bhikkhave itthT va
puriso va daharo yuva mandanakajatiko ahikunapena va kukkurakunapena va manussakunapena
va kanthe asattena attiyeyya harayeyya jiguccheyya. Evam eva kho bhikkhave tassa ce
bhikkhuno tamha pi nimitta afinam nimittam manasikaroto kusalipasamhitam uppajjant’ eva
papaka akusala vitakka chandiopasamhita pi dostpasamhita pi mohtpasamhita pi. Tena
bhikkhave bhikkhuna tesam vitakkanam adinavo upaparikkhitabbo “iti p’ ime vitakka akusala,
[169] iti p’ ime vitakka savajja, iti p’ ime vitakka dukkhavipaka” ti. Tassa tesam vitakkanam
adinavam upaparikkhato ye papaka akusala vitakka chandipasamhita pi dostipasamhita pi
mohupasamhita pi, te pahiyanti te abbhattham gacchanti, tesam pahana ajjhattam eva cittam
santitthati sannisidati ekodi hoti samadhiyati. (2)

217. “Bhikkhus, si desplazando la atencion desde ese objeto hacia otro objeto asociado con
aquello que es sano, todavia en ese bhikkhu surgen malos pensamientos insanos asociados con
deseo, odio e ignorancia, entonces, bhikkhus, ese bhikkhu deberia reflexionar acerca del peligro
de estos pensamientos: ‘Estos pensamientos son insanos; estos pensamientos son reprensibles;
estos pensamientos producen resultados dolorosos.” Reflexionando acerca del peligro de sus
pensamientos, esos malos pensamientos insanos asociados con deseo, odio e ignorancia se
abandonan, perecen. Abandonando éstos, la mente se estabiliza internamente, se aquieta, se
unifica, se concentra. Bhikkhus, asi como una mujer o un hombre joven aficionados a los
ornamentos experimentaria asco, repugnancia, repulsion si el cuerpo de una serpiente o un perro
o un hombre estuviera colgado de su cuello, de la misma forma, bhikkhus, si cuando
desplazando la atencion desde ese objeto hacia otro objeto asociado con aquello que es sano,



todavia en ese bhikkhu surgen malos pensamientos insanos asociados con deseo, odio e
ignorancia, entonces, bhikkhus, ese bhikkhu deberia reflexionar acerca del peligro de estos
pensamientos: ‘Estos pensamientos son insanos; estos pensamientos son reprensibles; estos
pensamientos producen resultados dolorosos.” Reflexionando acerca del peligro de sus
pensamientos, esos malos pensamientos insanos asociados con deseo, odio e ignorancia se
abandonan, perecen. Abandonando éstos, la mente se estabiliza internamente, se aquieta, se
unifica, se concentra.” (2)

218. Tassa ce bhikkhave bhikkhuno tesam pi vitakkanam adinavam upaparikkhato uppajjant’ eva
papaka akusala vitakka chandiopasamhita pi dostpasamhita pi mohtpasamhita pi. Tena
bhikkhave bhikkhuna tesam vitakkanam asati-amanasikaro apajjitabbo. Tassa tesam vitakkanam
asati-amanasikaram apajjato ye papaka akusala vitakka chandtpasamhita pi dostipasamhita pi
mohupasamhita pi, te pahiyanti te abbhattham gacchanti, tesam pahana ajjhattam eva cittam
santitthati sannisidati ekodi hoti samadhiyati. Seyyathapi bhikkhave cakkhuma puriso
apathagatanam riipanam adassanakamo assa, so nimileyya va aifiena va apalokeyya. Evam eva
kho bhikkhave tassa ce bhikkhuno tesam pi vitakkanam adinavam upaparikkhato uppajjant’ eva
papaka akusala vitakka chandpasamhita pi dostipasamhita pi mohtpasamhita pi, te pahiyanti te
abbhattham gacchanti, tesam pahana ajjhattam eva cittam santitthati sannisidati ekodi hoti
samadhiyati. (3)

218. “Bhikkhus, si reflexionando acerca del peligro de sus pensamientos, todavia en ese bhikkhu
surgen malos pensamientos insanos asociados con deseo, odio e ignorancia, entonces, bhikkhus,
ese bhikkhu deberia no prestar atencién, olvidar esos pensamientos. No prestando atencion,
olvidando esos pensamientos, esos malos pensamientos insanos asociados con deseo, odio e
ignorancia se abandonan, perecen. Abandonando éstos, la mente se estabiliza internamente, se
aquieta, se unifica, se concentra. Bhikkhus, asi como un hombre con buena vista no deseando ver
formas visibles que han entrado en el rango [de la puerta del ojo], cerraria los ojos o miraria
hacia otro lugar, de la misma forma, bhikkhus, si reflexionando acerca del peligro de sus
pensamientos, todavia en ese bhikkhu surgen malos pensamientos insanos asociados con deseo,
odio e ignorancia, entonces, bhikkhus, ese bhikkhu deberia no prestar atencion, olvidar esos
pensamientos. No prestando atencion, olvidando esos pensamientos, esos malos pensamientos
insanos asociados con deseo, odio e ignorancia se abandonan, perecen. Abandonando éstos, la
mente se estabiliza internamente, se aquieta, se unifica, se concentra.” (3)

219. Tassa ce bhikkhave bhikkhuno tesam pi vitakkanam asati-amanasikaram apajjato uppajjant’
eva papaka akusala vitakka chandiipasamhita pi dostpasamhita pi mohtpasamhita pi. Tena
bhikkhave bhikkhuna tesam vitakkanam vitakkasankharasanthanam manasi katabbam. Tassa
tesam vitakkanam vitakkasankharasanthanam manasikaroto ye papaka akusala vitakka
chandiipasamhita pi dostipasamhita pi mohupasamhita pi, te pahiyanti te abbhattham gacchanti,
tesam pahana ajjhattam eva cittam santitthati sannisidati ekodi hoti samadhiyati. Seyyathapi



bhikkhave puriso sigham gaccheyya, tassa evam assa “kim nu kho aham sigham gacchami, yam
ninaham sanikam gaccheyyan” ti, so sanikam gaccheyya. Tassa evam assa “kim nu kho aham
sanikam gacchami, yam ntnaham tittheyyan” ti, so [170] tittheyya. Tassa evam assa “kim nu kho
aham thito, yam ntnaham nisideyyan” ti, so nisideyya. Tassa evam assa “kim nu kho aham
nisinno, yam nt@naham nipajjeyyan” ti, so nipajjeyya. Evam hi so bhikkhave puriso olarikam
olarikam iriyapatham abhinivajjetva* sukhumam sukhumam iriyapatham kappeyya. Evam eva
kho bhikkhave tassa ce bhikkhuno tesam pi vitakkanam asati-amanasikaram apajjato uppajjant’
eva papaka akusala vitakka chandipasamhita pi dosGpasamhita pi mohtpasamhita piy te
pahiyanti te abbhattham gacchanti, tesam pahana ajjhattam eva cittam santitthati sannisidati
ekodi hoti samadhiyati. (4)

219. “Bhikkhus, si cuando no prestando atencién, olvidando esos pensamientos, todavia en ese
bhikkhu surgen malos pensamientos insanos asociados con deseo, odio e ignorancia, entonces,
bhikkhus, ese bhikkhu deberia dirigir la atencién al apaciguamiento de la fuente de esos
pensamientos. Dirigiendo la atencion al apaciguamiento de la fuente de esos pensamientos, esos
malos pensamientos insanos asociados con deseo, odio e ignorancia se abandonan, perecen.
Abandonando éstos, la mente se estabiliza internamente, se aquieta, se unifica, se concentra.
Bhikkhus, asi como un hombre que va rdpido considerase asi: ‘;Por qué yo voy rdpido? ;Y si yo
fuera despacio?’ Entonces, él irfa despacio. Después, él consideraria: ‘;Por qué yo voy despacio?
(Y si yo me parara?’ Entonces, €l se pararia. Después, él consideraria: ‘;Por qué yo estoy
parado? ;Y si yo me sentara?’ Entonces, él se sentaria. Después, €l consideraria: ‘;Por qué yo
estoy sentado? ;Y si yo me acostara?’ Entonces, él se acostaria. Bhikkhus, de esta forma este
hombre, substituyendo gradualmente las posturas menos comodas, adoptaria las posturas mas
comodas. De la misma forma, bhikkhus, si cuando no prestando atencién, olvidando esos
pensamientos, todavia en ese bhikkhu surgen malos pensamientos insanos asociados con deseo,
odio e ignorancia, entonces, bhikkhus, ese bhikkhu deberia dirigir la atencién al apaciguamiento
de la fuente de esos pensamientos. Dirigiendo la atencién al apaciguamiento de la fuente de esos
pensamientos, esos malos pensamientos insanos asociados con deseo, odio e ignorancia se
abandonan, perecen. Abandonando éstos, la mente se estabiliza internamente, se aquieta, se
unifica, se concentra.” (4)

220. Tassa ce bhikkhave bhikkhuno tesam pi vitakkanam vitakkasankharasanthanam
manasikaroto uppajjant’ eva papaka akusala vitakka chand@pasamhita pi dosGpasamhita pi
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mohtpasamhita pi. Tena bhikkhave bhikkhuna dante *bhidantam adhaya® jivhaya talum ahacca
cetasa cittam abhinigganhitabbam abhinippiletabbam abhisantapetabbam. Tassa dante
bhidantam adhaya jivhaya talum ahacca cetasa cittam abhinigganhato abhinippilayato
abhisantapayato ye papaka akusala vitakka chandiopasamhita pi dostpasamhita pi
mohtipasamhita pi, te pahiyanti te abbhattham gacchanti, tesam pahana ajjhattam eva cittam
santitthati sannisidati ekodi hoti samadhiyati. Seyyathapi bhikkhave balava puriso dubbalataram
purisam sise va gale va khandhe va gahetva abhinigganheyya abhinippileyya abhisantapeyya.
Evam eva kho bhikkhave tassa ce bhikkhuno tesam pi vitakkanam vitakkasankharasanthanam
manasikaroto uppajjant’ eva papaka akusala vitakka chandtpasamhita pi dostpasamhita pi
mohupasamhita pi. Tena bhikkhave bhikkhuna dante ’bhidantam adhaya jivhaya talum ahacca
cetasa cittam abhinigganhitabbam abhinippiletabbam abhisantapetabbam. Tassa dante
bhidantam adhaya jivhaya talum ahacca cetasa cittam abhinigganhato abhinippilayato
abhisantapayato ye papaka akusala vitakka chandiopasamhita pi dostipasamhita pi [171]
mohupasamhita pi, te pahiyanti te abbhattham gacchanti, tesam pahana ajjhattam eva cittam
santitthati sannisidati ekodi hoti samadhiyati.

220. “Bhikkhus, si cuando dirigiendo la atencion al apaciguamiento de la fuente de esos
pensamientos, todavia en ese bhikkhu surgen malos pensamientos insanos asociados con deseo,
odio e ignorancia, entonces, bhikkhus, ese bhikkhu, con los dientes firmemente apretados, con la
lengua presionando el paladar superior, deberia golpear, aplastar, oprimir la mente con la mente.
Con los dientes firmemente apretados, con la lengua presionando el paladar superior, golpeando,
aplastando, oprimiendo la mente con la mente, esos malos pensamientos insanos asociados con
deseo, odio e ignorancia se abandonan, perecen. Abandonando éstos, la mente se estabiliza
internamente, se aquieta, se unifica, se concentra. Bhikkhus, asi como si un hombre fuerte fuera a
agarrar a un hombre débil por la cabeza o por el cuello o por los hombros y lo golpeara,
aplastara, oprimiera, de la misma forma, bhikkhus, si cuando dirigiendo la atencién al
apaciguamiento de la fuente de esos pensamientos, todavia en ese bhikkhu surgen malos
pensamientos insanos asociados con deseo, odio e ignorancia, entonces, bhikkhus, ese bhikkhu,
con los dientes firmemente apretados, con la lengua presionando el paladar superior, deberia
golpear, aplastar, oprimir la mente con la mente. Con los dientes firmemente apretados, con la
lengua presionando el paladar superior, golpeando, aplastando, oprimiendo la mente con la
mente, esos malos pensamientos insanos asociados con deseo, odio e ignorancia se abandonan,
perecen. Abandonando éstos, la mente se estabiliza internamente, se aquieta, se unifica, se
concentra.”

221. Yato kho’ bhikkhave bhikkhuno yam nimittam agamma yam nimittam manasikaroto
uppajjanti papaka akusala vitakka chandtipasamhita pi dostipasamhita pi mohtpasamhita pi.
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Tassa tamha nimitta anfiam nimittam manasikaroto kusalipasamhitam ye papaka akusala vitakka
chandtpasamhita pi dostipasamhita pi mohtpasamhita pi, te pahiyanti te abbhattham gacchanti,
tesam pahana ajjhattam eva cittam santitthati sannisidati ekodi hoti samadhiyati. Tesam pi
vitakkanam adinavam upaparikkhato ye papaka akusala vitakka chandipasamhita pi
dostipasamhita pi mohtpasamhita pi, te pahiyanti te abbhattham gacchanti, tesam pahana
ajjhattam eva cittam santitthati sannisidati ekodi hoti samadhiyati. Tesam pi vitakkanam asati-
amanasikaram apajjato ye papaka akusala vitakka chandipasamhita pi dostpasamhita pi
mohupasamhita pi, te pahiyanti te abbhattham gacchanti, tesam pahana ajjhattam eva cittam
santitthati sannisidati ekodi hoti samadhiyati. Tesam pi vitakkanam vitakkasankharasanthanam
manasikaroto ye papaka akusala vitakka chandipasamhita pi dostipasamhita pi mohupasamhita
pi, te pahiyanti te abbhattham gacchanti, tesam pahana ajjhattam eva cittam santitthati sannisidati
ekodi hoti samadhiyati. Dante ’bhidantam adhaya jivhaya talum ahacca cetasa cittam
abhinigganhato abhinippilayato abhisantapayato ye papaka akusala vitakka chandtpasamhita pi
dostipasamhita pi mohupasamhita pi, te pahiyanti te abbhattham gacchanti, tesam pahana
ajjhattam eva cittam santitthati sannisidati ekodi hoti samadhiyati. Ayam vuccati bhikkhave
bhikkhu vasi vitakkapariyayapathesu. Yam vitakkam akankhissati, tam vitakkam vitakkessati.
Yam vitakkam nakankhissati, na tam vitakkam vitakkessati. Acchecchi tanham, vivattayi®
saifiojanam, samma manabhisamaya antam akasi dukkhassa ti. [172] Idam avoca Bhagava.
Attamana te bhikkha Bhagavato bhasitam abhinandunti.

221. “Bhikkhus, cuando un objeto se ha presentado y cuando dirigiendo la atencion hacia ese
objeto surgen en un bhikkhu malos pensamientos insanos asociados con deseo, odio e
ignorancia, cuando se desplaza la atencion desde ese objeto hacia otro objeto asociado con
aquello que es sano, esos malos pensamientos insanos asociados con deseo, odio e ignorancia se
abandonan, perecen. Abandonando éstos, la mente se estabiliza internamente, se aquieta, se
unifica, se concentra. Reflexionando acerca del peligro de sus pensamientos, esos malos
pensamientos insanos asociados con deseo, odio e ignorancia se abandonan, perecen.
Abandonando éstos, la mente se estabiliza internamente, se aquieta, se unifica, se concentra. No
prestando atencion, olvidando esos pensamientos, esos malos pensamientos insanos asociados
con deseo, odio e ignorancia se abandonan, perecen. Abandonando éstos, la mente se estabiliza
internamente, se aquieta, se unifica, se concentra. Dirigiendo la atencién al apaciguamiento de la
fuente de esos pensamientos, esos malos pensamientos insanos asociados con deseo, odio e
ignorancia se abandonan, perecen. Abandonando éstos, la mente se estabiliza internamente, se
aquieta, se unifica, se concentra. Con los dientes firmemente apretados, con la lengua
presionando el paladar superior, golpeando, aplastando, oprimiendo la mente con la mente, esos
malos pensamientos insanos asociados con deseo, odio e ignorancia se abandonan, perecen.
Abandonando éstos, la mente se estabiliza internamente, se aquieta, se unifica, se concentra.
Bhikkhus, este bhikkhu se denomina ‘maestro de los cursos de pensamientos’. Pensard el
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pensamiento que quiere pensar. No pensara el pensamiento que no quiere pensar. Ha cortado el
deseo, quitado la atadura, y habiendo penetrado correctamente la vanidad ha puesto un fin al
sufrimiento.” Asi habl6 el Sublime. Esos bhikkhus se regocijaron y deleitaron de la exposicién
del Sublime.

Vitakkasanthanasuttam nitthitam dasamam.
Fin del Discurso del Apaciguamiento de los Pensamientos [el décimo]
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