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ESTA TRADUCCION ESTA DEDICADA A

Hwa Joon Lee

Yoganubhavo hi esa, yadidam anurodha-virodhavippamutto arati-ratisaho

abhiitapakkhepa-bhiitapanayanavirahito ca hoti.

Porque éste es el poder del practicante, a saber, liberacion de la
satisfaccion e insatisfaccion, poder soportar el deleite y desagrado, y dejar
de poner lo irreal y dejar de quitar lo real.
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215. Ahora, la practica de la atencién en la respiracion ha sido elogiada por el Sublime de la siguiente
manera: “Bhikkhus, esta concentracion de la atencién en la respiracidon, cuando se desarrolla y se
cultiva frecuentemente, es realmente serena y exquisita, y es una genuina morada feliz, y hace
desaparecer y apacigua inmediatamente los malos estados insanos cuando estos surgen”.

La préctica de la atencion en la respiracion ha sido descrita en diecis€is bases de la siguiente manera:

“Y, bhikkhus, ;como la concentraciéon de la atencion en la respiracion, cuando se desarrolla, cémo,
cuando se cultiva frecuentemente, es realmente serena y exquisita, y una genuina morada feliz, y hace
desaparecer y apacigua inmediatamente los malos estados insanos cuando estos surgen? Aqui,
bhikkhus, un bhikkhu habiendo ido al bosque, al pie de un arbol o a un lugar aislado, se sienta cruzando
las piernas, mantiene su cuerpo erguido y establece su atencidén enfrente. Siempre atento, €l inhala;
siempre atento, exhala. (i) Inhalando largo, comprende ‘inhalo largo’; exhalando largo, comprende
‘exhalo largo’. (ii) Inhalando corto, comprende ‘inhalo corto’; exhalando corto, comprende ‘exhalo
corto’. (iii) ‘Experimentando todo el cuerpo [del aire], inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando todo
el cuerpo [del aire], exhalaré’, asi se entrena. (iv) ‘Calmando lo condicionado por el cuerpo, inhalaré’,
asi se entrena; ‘calmando lo condicionado por el cuerpo, exhalaré’, asi se entrena. (v) ‘Experimentando
el regocijo, inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando el regocijo, exhalaré’, asi se entrena. (vi)
‘Experimentando el placer, inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando el placer, exhalaré’, asi se
entrena. (vii) ‘Experimentando la formacion mental, inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando la
formaciéon mental, exhalaré’, asi se entrena. (viii) ‘Calmando la formaciéon mental, inhalaré’, asi se
entrena; ‘calmando la formacion mental, exhalaré’, asi se entrena. (ix) ‘Experimentando la conciencia,
inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando la conciencia, exhalaré’, asi se entrena. (x) ‘Alegrando la
conciencia, inhalaré’, asi se entrena; ‘alegrando la conciencia, exhalaré’, asi se entrena. (xi)
‘Concentrando la conciencia, inhalaré’, asi se entrena; ‘concentrando la conciencia, exhalaré’, asi se
entrena. (xii) ‘Liberando la conciencia, inhalaré’, asi se entrena; ‘liberando la conciencia, exhalaré’, asi
se entrena. (xiii) ‘Contemplando la impermanencia, inhalaré’, asi se entrena; ‘contemplando la
impermanencia, exhalaré’, asi se entrena. (xiv) ‘Contemplando la disolucién, inhalaré’, asi se entrena;
‘contemplando la disolucién, exhalaré’, asi se entrena. (xv) ‘Contemplando la cesacién, inhalaré’, asi se
entrena; ‘contemplando la cesacion, exhalaré’, asi se entrena. (xvi) ‘Contemplando el abandono,
inhalaré’, asi se entrena; ‘contemplando el abandono, exhalaré’, asi se entrena.”!

Ahora corresponde explicar el método del desarrollo de la prictica de la atencién en la respiracion.
Pero, debido a que este método sélo es completo en todas sus partes cuando se expone después del
comentario del texto, entonces, aqui, la exposiciéon comienza con el comentario del texto.2

1'S. iii 279. El Visuddhimagga utiliza la version del Discurso de la Atencién en la Respiracion que se encuentra en el
Samyutta Nikaya en lugar de la version del Majjhima Nikaya.

2 Primero se explicard el significado de las voces del pasaje anterior con relacién a la préictica de la atencién en la
respiracion y posteriormente se explicard el método de desarrollo de la préctica de la atencién en la respiracion.
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COMENTARIO DEL TEXTO

216. Aqui, [en la pregunta] y, bhikkhus, ;como la concentracion de la atencién en la respiracion,
cuando se desarrolla, como, cuando se cultiva frecuentemente, es realmente serena y exquisita, y una
genuina morada feliz, y hace desaparecer y apacigua inmediatamente los malos estados insanos cuando
estos surgen?, primero [la voz] cémo (katham) se refiere a una pregunta que desea explicar en varias
formas la practica de la concentracion de la atencién en la respiracion.

Y, bhikkhus... la concentracién de la atencién en la respiracion, cuando se desarrolla (bhavito ca
bhikkhave anapanassatisamadhi): Indica el tema de la pregunta el cual se desea explicar en varias
formas.

(Como, cuando se cultiva frecuentemente... apacigua? (katham bahultkato... vipasameti). Aqui

también la explicacién es la misma [que la anterior].
Aqui cuando se desarrolla (bhavito) significa que se hace surgir o que se incrementa.

Concentracion de la atencion en la respiracion (anapanassatisamadhi): Concentracién asociada con
la atencion que toma [como objeto] la respiracion o concentracién en la atencion de la respiracion.

Cuando se cultiva frecuentemente (bahultkato) significa que se realiza una y otra vez.

Realmente serena y exquisita (santo ¢’ eva panito ca) significa que realmente’ es serena y exquisita.
Se debe entender que la voz “realmente” (eva) determina a ambas voces. ;Por qué se dice esto? Esta
practica [de la atencidn en la respiracion] —a diferencia de la practica de los [diez] desagradables que
es serena y exquisita solamente con respecto a la penetracion;* pero debido a que el objeto es burdo y
repulsivo, no es ni serena ni exquisita con respecto al objeto— es realmente serena y exquisita tanto
con respecto al objeto como con respeto a la penetracion. Es serena, pacifica, calma debido a la
serenidad del objeto y debido a la serenidad del factor denominado penetracién. Y es exquisita, algo de
lo cual uno nunca termina de saciarse? debido a la excelencia del objeto y debido a la excelencia del
factor. Es por esto que se dice que es realmente serena y exquisita.

3 La voz eva aqui traducida como “realmente” se estd usando en este contexto para indicar que no es de otra manera, es
decir, la prictica de la atencién en la respiracién es “solamente” serena y exquisita a diferencia de otras précticas como los
desagradables.

4 Aqui penetracion (pativedha) se refiere al logro meditativo de jhana. Véase Vis.T.i312.

5 Ver nota anterior. La voz anga aqui se refiere al estado de jhana.

6 La voz “atittikaro” esta formada con el prefijo ‘a’, no; ‘titti’, satisfaccion; ‘kara’, produciendo, generando. Significa que

esta préictica de la atencion a la respiracion es tan sublime y agradable que uno quiere practicarla una y otra vez; por esto se
dice que uno nunca termina de saciarse con ésta.



Aqui, [en el pasaje] “y una genuina morada feliz” (asecanako ca sukho ca viharo), [la voz] genuina
(asecanako) significa no salpicada, no rociada, no adulterada, tnica, especial. Aqui [en esta préctica], la
serenidad no se debe al desarrollo preliminar ni al desarrollo préximo; desde el comienzo la practica es
serena y exquisita debido a su propia naturaleza intrinseca. Este es el significado. Pero algunos’ dicen
que [la voz] genuina significa sin mezclar, como si poseyera esencia nutritiva y dulce en su naturaleza
intrinseca. Entonces, se debe entender que ésta es una genuina morada feliz porque conduce al logro
de la dicha corporal y mental en cada momento de absorcién.®

Cuando estos surgen (uppannuppanne) significa cada vez que estos [estados insanos] no han sido

suprimidos.?
Malos (papake) significa viles.
Estados insanos (akusale dhamme) significa estados que surgen debido a la ineptitud.

Hace desaparecer inmediatamente (thanaso antaradhapeti) significa que los hace desaparecer, que
los suprime, en ese mismo momento.

Apacigua (viipasameti) significa que los pacifica bien. O, debido a que conduce a la penetracion,
cuando por medio del desarrollo gradual se alcanza el Sendero Noble, se dice que los erradica, que los
tranquiliza completamente.

Aqui, éste es el significado en resumen: “;Bhikkhus, por cudl método, por cual medio, por cudl
procedimiento, la concentracién de la atencién en la respiraciéon, cuando se desarrolla, cuando se
cultiva frecuentemente, es realmente serena y exquisita, y una genuina morada feliz, y hace desaparecer
y apacigua inmediatamente los malos estados insanos cuando estos surgen?

217. Ahora, para explicar en detalle el significado, [e]l Buddha] dijo: “Aqui, bhikkhus... ”

Aqui, bhikkhus, un bhikkhu (idha bhikkhave bhikkhu) significa: Bhikkhus, un bhikkhu en esta
doctrina. En este contexto, la voz aqui (idha) se refiere a la doctrina de la que depende un individuo

7 “Se dice ‘algunos’ (keci) en referencia a los residentes del Monasterio Norte (Uttaravihara)”. Ref. Vis.T. i 313. El
Monasterio Norte es el nombre usado en el Sub-comentario para referirse al Monasterio Abhayagiri.

8 Con la tercera y cuarta jhana, se obtiene la dicha mental, pero el logro de la dicha corporal se debe a la exquisita
experiencia tactil del cuerpo producida por las jhanas. Ref. Vis.T. 1 313.

9 El compuesto uppannuppanne literalmente significa “cuando uno y otro surge”. La voz uppanna se repite. Esto significa
que surge una y otra vez. Pero “surge” no significa que ‘realmente’ surge sino que existe en estado latente, que existe la
potencialidad de que los estados insanos se manifiesten. Es por esto que el Visuddhimagga explica este compuesto como
“cada vez que estos no han sido suprimidos”.



que ha generado la concentracion de la atencion en la respiracién en todos sus modos!® y rechaza la
existencia de tal estado en otra doctrina.!! Porque esto se ha dicho: “Sélo aqui, bhikkhus, hay un asceta,
aqui hay un segundo asceta, aqui hay un tercer asceta, aqui hay un cuarto asceta; vacias de ascetas estan
las doctrinas de los otros”.!2 Es por esto que se dice: “Un bhikkhu en esta doctrina”.

Habiendo ido al bosque... 0 a un lugar aislado (arasifiagato va -pa- va suiiiagaragato): Muestra que
él recurre a un lugar adecuado para el desarrollo de la concentracién de la atencién en la respiracion.
Porque la mente de este bhikkhu, dispersa por mucho tiempo en objetos visibles, etc., no desea
acoplarse al objeto de la concentraciéon de la atencién en la respiraciéon y se va por el camino
equivocado como un carro amarrado a un buey salvaje.!? Por lo tanto, asi como un vaquero que desea
domar a un becerro salvaje que se ha amamantado solamente con la leche de una vaca salvaje,
[primero] lo desteta, y habiendo plantado un gran poste firme en el suelo, lo amarra con una cuerda en
un lugar apartado. Entonces, ese becerro suyo, después de forcejear de un lado a otro, incapaz de huir,
se sienta o se acuesta a un lado de ese mismo poste. De la misma manera, cuando un bhikkhu, deseoso
de domar su mente viciada, acostumbrada por mucho tiempo a “alimentarse” de los objetos visibles,
etc., [primero] aparta su mente de los objetos visibles, etc., y después, habiendo entrado en el bosque...
0 a un lugar aislado, la amarra con la cuerda de la atencion alli en el poste de las inhalaciones y
exhalaciones. Entonces esta mente suya, después de forcejear de un lado a otro, no obteniendo el objeto
al que estaba habituada anteriormente,'* incapaz de huir cortando la cuerda de la atencién, se reposa y
asienta en ese mismo objeto por medio de [la concentracidon] préxima y absorcion. Por esto los
Antiguos dijeron:

“Asi como un hombre que doma a un becerro lo amarra a un poste, aquit> deberia sujetar
firmemente su propia mente en el objeto por medio de la atencion”.16

10 “Todos los modos se refiere a los dieciséis modos [bases], los cuales se encuentran solamente en esta doctrina. Los de
afuera que conocen, s6lo conocen los cuatro primeros modos”. Vis.T. i 314.

11 “Las doctrinas de los otros son las siguientes: cuatro doctrinas eternalistas (sassatavada), cuatro doctrinas de eternalismo
parcial (ekaccasassatika), cuatro doctrinas de la finitud o infinitud del mundo (antanantika), cuatro doctrinas de
interminable evasioén (amaravikkhepika), dos doctrinas de origen fortuito (adhiccasamuppannika), dieciséis doctrinas de la
inmortalidad de la percepcidén (safifitvada), ocho doctrinas de la inmortalidad de la no percepcidén (asafifitvada), ocho
doctrinas de la inmortalidad de la no percepcién ni no percepcion (nevasafiiinasafiiiivada), siete doctrinas de la
aniquilacién (ucchedavada), cinco doctrinas del Nibbana aqui y ahora (ditthadhammanibbanavada). Todas estas doctrinas
se incluyen en el Brahmajala Sutta dentro de las sesenta y dos creencias equivocadas. Por esto las doctrinas de los otros, de
los que estdn fuera [de la doctrina del Buddha] se denominan parappavada”. Ref. M.A.1311.

12 M. i 92. Los cuatro ascetas son los cuatro individuos Nobles. Las doctrinas de los otros (parappavada) son las creencias
varias, las variadas doctrinas de otros creyentes. Véase Vis.T. 1 314.

13 “Buey salvaje (kiitagono) se refiere a un buey que no ha sido domado o que ha sido mal domado”. Vis.T. i 315.
14 “Antes de la ordenacion; objetos habituales en el ciclo que no tiene comienzo”. Vis.T. 1 315.

15 En el “poste” de las inhalaciones y exhalaciones.

16 Vin.A.ii 12; D.A.ii 353; M.A. i 252.



Es por esto que éste es un lugar adecuado para el desarrollo. Por esto se dice: “Muestra que él recurre a
un lugar adecuado para el desarrollo de la concentracion de la atencidn en la respiracion’.

O también, porque la prictica de la atencion en la respiracion es la principal entre los diferentes tipos
de meditacion, siendo ésta la causa proxima para alcanzar distincion y para morar en paz aqui y ahora
de los Buddhas omniscientes,!” Buddhas individuales y discipulos de los Buddhas, y siendo ésta no
facil de desarrollar sin haber abandonado la proximidad del poblado, saturado con ruidos de mujeres,
hombres, elefantes, caballos, etc. —siendo el sonido una espina para [alcanzar]| jhana.!® Mientras que
alejado del poblado, en el bosque, es fécil para el practicante, habiendo tomado esta prictica, generar la
cuarta jhana en la respiracion, y, habiendo hecho ésta su base para la comprension de las formaciones,
alcanzar el estado de Arahant, el fruto maximo. Es por esto que el Sublime, mostrando un lugar
adecuado para €1, dijo: “Habiendo ido al bosque...”

El Sublime es como un maestro en la ciencia de construir recintos. Asi como un maestro en la ciencia
de construir recintos, después de ver e inspeccionar bien el sitio, da instrucciones: “construid aqui la
ciudad,” y cuando la ciudad ha sido terminada sin problemas, recibe gran honor por parte de la familia
real; de la misma manera, el Sublime, después de inspeccionar que el lugar de residencia es apropiado
para el practicante, da instrucciones: “la prictica se debe llevar a cabo aqui”, y después recibe gran
honor: “el Sublime, realmente, es un Buddha completamente Iluminado,” cuando el practicante, en ese
lugar, siguiendo las instrucciones impartidas en su debido orden, alcanza el estado de Arahant.

Y se dice que este bhikkhu es como una pantera. Asi como el rey de las panteras en la selva,
ocultandose y acechando detrds de un matorral, de una arboleda o detrds de una colina, atrapa bestias
como biifalos y bueyes salvajes, jabalies, etc., de la misma manera se debe entender que un bhikkhu,
aplicandose a esta practica en el bosque, etc., “atrapa” sucesivamente los Senderos de la entrada en la
corriente, un retorno, no retorno y estado de Arahant, y también la Noble Fruiciéon [del estado de
Arahant]. Por esto los Antiguos dijeron:

“Asi como la acechante pantera atrapa las bestias, asi también este hijo del Buddha, vigoroso y

con introspeccion, habiendo entrado en el bosque, alcanza el maximo fruto”.1?

Es por esto que el Sublime, mostrando un lugar de residencia en el bosque, un lugar adecuado para
avanzar con el esfuerzo, dijo: “Habiendo ido al bosque... ”

17 Se dice que todos los Buddhas practican la atencion en la respiracion para alcanzar el estado de Buddha; primero alcanzan
las jhanas y después practican la introspeccion y realizan las Cuatro Nobles Verdades. Pero los Buddhas individuales y los
discipulos, se dice que algunos practican la atencién en la respiracion y otros, otras practicas. Es por esto que de acuerdo
con Vis.T. habria que calificar a los Buddhas individuales y discipulos con la voz “algunos”. Ref. Vis.T. i 315.

18 Véase A. iii 363. “El Sublime ha dicho que sonido o ruido es una espina [para alcanzar] jhana”.
19Vin.A.ii 12; D.A.ii 354; M.A. 1 253.



218. Aqui, habiendo ido al bosque (araiiiagato) significa que ha ido a algin tipo de bosque que posee
la paz del aislamiento entre los bosques que poseen las caracteristicas mencionadas: “Todo aquello que
estd fuera del pilar principal del poblado se considera como bosque” .20 O “se denomina residencia en el
bosque a aquel lugar que estd al menos a una distancia de quinientos arcos [del poblado]”.?!

Que ha ido al pie de un arbol (rukkhamiilagato) significa que ha ido a la cercania de un arbol.

Que ha ido a un lugar aislado (suiifiagaragato) significa que ha ido a un espacio vacio, retirado. Aqui
es apropiado decir que ha ido a un lugar aislado si ha ido a uno de los restantes siete lugares

excluyendo el bosque y el pie de un arbol 22

Asi, habiendo indicado para €l un lugar de residencia favorable durante las tres estaciones, favorable
para los humores y los temperamentos 23 apropiado para el desarrollo de la atencién en la respiracion,
después dijo, “se sienta,” indicando una postura tranquila que no tienda a la laxitud ni a la agitacién.?*
Y después dijo “cruzando las piernas, etc.,” para mostrar que €l se ha sentado en una postura firme, la
facilidad en la ocurrencia de las inhalaciones y exhalaciones y el método de tomar el objeto.

Aqui las piernas (pallankam) indica el completo doblamiento de los muslos.?

Cruzando (abhujitva) significa habiendo doblado.

Mantiene su cuerpo erguido (ujum kayam panidhaya) significa habiendo colocado la parte superior
del cuerpo erecto; habiendo puesto las dieciocho vértebras de la espina dorsal reposando una sobre la
otra. Porque cuando uno se sienta de esta manera la piel, carne y tendones no se retuercen. Entonces
esas sensaciones [dolorosas] que surgirian momento a momento si estas partes estuvieran retorcidas, no
surgen. Cuando éstas no surgen, la mente se unifica, la practica no fracasa sino que progresa y alcanza

crecimiento.

20 Vbh. 260.

21 Vin. i 377. La primera definicién de bosque es de acuerdo con el Abhidhamma mientras que la segunda es de acuerdo con
la primera Canasta. Ref. Vis.T. i 315. La distancia de quinientos arcos —considerando que un arco es aproximadamente
1.83 metros—es igual a 914 metros.

22 (1) Montafa (pabbata), (2) grieta (kandara), (3) cueva (giriguha), (4) cementerio (susana), (5) matorral en la jungla
(vanapattha), (6) lugar abierto (abbhokasa) y (7) pila de paja (palalapuiija). Ref. M. 1 239.

23 “Favorables para las tres estaciones, verano, lluvias e invierno; para los tres tipos de humores, flematico, bilioso y airoso,
y para los tres temperamentos, ignorante, iracundo y sensual. En el verano, el bosque es favorable; en el invierno, el pie de
un drbol; en la temporada de lluvias, un lugar aislado. Para uno flemdtico, de naturaleza flemética, el bosque es favorable;
para uno bilioso, el pie de un arbol; para uno airoso, un lugar aislado es favorable. Para uno con temperamento ignorante, el
bosque es favorable; para uno con temperamento iracundo, el pie de un 4rbol; para uno con temperamento sensual, un lugar
aislado es favorable”. Ref. Vis.T. 1 315-16.

24 “Que no tienda a la distension ni a la distraccion. Estar acostado tiende a la inactividad; estar parado o caminando tiende a
la agitacién. No es asi cuando uno estd sentado. De aqui la tranquilidad de esta [postura]”. Vis.T.1316.

25 Aparentemente esto se refiere a la postura de loto completo. Nota bene: La voz pallankam, aqui traducida como piernas,
se refiere a la postura donde hay completo doblamiento de los muslos.
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Establece su atencion enfrente (parimukham satim upatthapetva): habiendo colocado la atencién
enfrente, [es decir] en el objeto de meditacion. O aqui hay que entender el significado de acuerdo con el
método mencionado en el Patisambhida?® que es el siguiente: la voz pari tiene el significado de
agarrar completamente; mukham significa via de salida; sati tiene el significado de establecimiento;
éste es el significado en resumen ‘“habiendo hecho la atencién, la via de salida, completamente
agarrada”.?’

219. Siempre atento, él inhala; siempre atento, exhala (so sato ’va assasati sato passasati): Ese
bhikkhu que habiéndose sentado asi, habiendo establecido la atencién asi, no abandonando esa
atencion, siempre atento, inhala; atento, exhala, se dice que es un atento hacedor.2® Ahora para mostrar
los modos en que es un atento hacedor, [el Buddha] dijo: “Inhalando largo... ” En el Patisambhida, en
el andlisis de [el pasaje] “siempre atento, €l inhala; siempre atento, exhala,” se dice esto:

“Es un atento hacedor en treinta y dos modos. (1) La atencién estd establecida en uno que
comprende la unificacién y no dispersion de la mente en la inhalacion larga; por medio de esta
atencion y entendimiento es un atento hacedor. (2) [La atencion estd establecida en uno que
comprende la unificacién y no dispersion de la mente] en la exhalacion larga... (31) ... cuando
contempla el abandono en la inhalacién... (32) La atencién estd establecida en uno que
comprende la unificacién y no dispersién de la mente cuando contempla el abandono en la
exhalacion; por medio de esta atencion y entendimiento es un atento hacedor”.2?

Aqui, inhalando largo (digham va assasanto) significa produciendo una inhalacién larga. En el
Comentario del Vinaya se dice que inhalacion (assaso) significa la salida del aire afuera, mientras que
exhalacion (passaso) significa la entrada del aire adentro. Pero en los Comentarios del Suttanta viene
en el orden opuesto. Aqui, para todos aquellos nacidos en el vientre de la madre, en el momento de
nacer, primero el aire que estd adentro sale fuera. Después, el aire externo, entrando y recolectando

26 Ps. 174.

27 “Pari tiene el significado de agarrar completamente como ‘un lider,” etc. (Dhs. 20). Via de salida (niyyanattho) significa
salida de lo opuesto. Por lo tanto, via de salida completamente agarrada (pariggahitaniyyanam) significa abandonando
completamente, por medio de la atencién, el olvido, habiendo establecido la mdxima atencién y prudencia”. Ref. Vis.T. i
316. En otras palabras, de acuerdo con el Patisambhidamagga, la frase establece su atencién enfrente (parimukham satim
upatthapetva) tiene dos significados: (1) tener muy buena atencién y (2) evitar el olvido.

28 “Atento hacedor (satokarr): Estando siempre atento o uno que tiene el habito de hacer, o uno que hace lo que se debe
hacer, con atencion”. Vis.T. 1 316.

29 Ps. 174.



polvo fino, habiendo impactado con el paladar, se extingue.?® Es de esta forma como primero [las
voces] assdsa y passasa se deben entender.3!

Pero su condicién de largo o corto se debe entender con referencia a la extension [temporal].32 As{
como con respecto al agua o arena que ocupan una extension de espacio, se dice “agua larga”, “arena
larga”, “agua corta”, “arena corta”, de la misma forma, en el cuerpo de elefantes y serpientes, las
inhalaciones y exhalaciones, consideradas como particulas;? lentamente llenan el largo espacio de sus
estructuras fisicas, y después, lentamente salen. Por esto se llaman “largas”. En el caso de perros,
liebres, etc., rdpidamente llenan el corto espacio de sus estructuras fisicas, y después rdpidamente salen.
Por esto se llaman “cortas”. Pero entre los humanos, algunos, como los elefantes, serpientes, etc.,
inhalan y exhalan largo con referencia a la extension temporal; algunos, como los perros, liebres, etc.,
inhalan y exhalan corto. Por lo tanto, asi se debe entender: aquellas que saliendo y entrando requieren
una larga extension temporal se denominan “largas”, y aquellas que saliendo y entrando requieren una
breve extension se denominan “cortas’.

Aqui, este bhikkhu comprende “inhalo, exhalo, largo,” cuando inhala y exhala largo en nueve formas.
Cuando comprende asi se debe entender que €l ha logrado el desarrollo del fundamento de la atencién
de la contemplacion del cuerpo en una forma.3* Como dice el Patisambhida:

“;Coémo, inhalando largo, comprende ‘inhalo largo’? ;Cémo exhalando largo, comprende
‘exhalo largo’? (1) Inhala una inhalacién larga en extension [temporal].3S (2) Exhala una
exhalacion larga en extension temporal. (3) Inhala y exhala inhalaciones y exhalaciones largas
en extension temporal. Inhalando y exhalando inhalaciones y exhalaciones largas en extension
temporal, surge entusiasmo.3¢ (4) Debido al entusiasmo inhala una inhalacién larga en extension

30 “Habiendo impactado con el paladar, se extingue (talum ahacca nibbayati) significa que después de impactar con el
paladar, cesa. Dicen que el bebé, como resultado de ese impacto, estornuda”. Vis.T.1 317.

31 El comentarista en realidad no es explicito con relacion a qué significado hay que tomar para las voces assdsa y passasa.
El Venerable U Silananda dice que cuando el comentarista suministra dos o mas opiniones, la dltima es la preferida. En este
caso la opinién preferida por el comentarista es que la voz assasa significa inhalacién y passasa, exhalacion. El Venerable U
Silananda agrega que esto es lo que él llama “familiaridad con la tradicién” o “familiaridad con la manera de los
Comentarios”.

32 “Con referencia a la extension (addhanavasena) significa con referencia a la extension temporal. La voz addhana
[extension] puede indicar tiempo o espacio”.

33 “Consideradas como particulas (cunnavicunna): por consistir en varios grupos de propiedades materiales elementales
(anekakalapabhavena)”. Vis.T. 1 318. La traduccién de la voz cunnavicunna como particula estd basada en la traduccion
del Venerable Nanamoli. Esta voz, que es un compuesto de cunna, molido, y vicunna, re-molido, significa aquello que ha
sido reducido en sus partes elementales, es decir lo que se denomina kalapa, grupo de propiedades materiales inseparables e
irreducibles.

34 En una de las nueve formas, es decir, con respecto a la inhalacién y exhalacion largas.
35 “Addhanasankhate ti dighasankhate kale”. Ps.A. ii 107. En las siguientes no se usa el corchete.

36 “Surge entusiasmo (chando uppajjati): Surge entusiasmo sano —que aqui tiene la caracteristica de cuantioso deseo de
hacer— debido a la satisfaccién obtenida cuando el desarrollo meditativo ha traido gradual distincién”. Vis.T.1i319.
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temporal mds sutil que antes.?’ (5) Debido al entusiasmo exhala una exhalacién larga en
extension temporal més sutil que antes. (6) Debido al entusiasmo inhala y exhala inhalaciones
y exhalaciones largas en extension temporal mas sutiles que antes. Debido al entusiasmo,
inhalando y exhalando inhalaciones y exhalaciones largas en extension temporal més sutiles que
antes, surge deleite.3® (7) Debido al deleite inhala una inhalacién larga en extensién temporal
mas sutil que antes. (8) Debido al deleite exhala una exhalacion larga en extension temporal
mas sutil que antes. (9) Debido al deleite inhala y exhala inhalaciones y exhalaciones largas en
extension temporal mds sutiles que antes. Debido al deleite, inhalando y exhalando inhalaciones
y exhalaciones largas en extension temporal mds sutiles que antes, la mente se aparta®® de las
inhalaciones y exhalaciones largas; la ecuanimidad se establece.*® Las inhalaciones y
exhalaciones largas en estas nueve formas*! son ‘un cuerpo’.*2 La atencién es un
establecimiento.*> La contemplacién es entendimiento.** El cuerpo es un establecimiento,* no

37 “Mas sutil que antes (sukhumataram): Mas sutil que antes de la ocurrencia del mencionado entusiasmo. Porque las
inhalaciones y exhalaciones son mds sutiles debido al poder del desarrollo meditativo en calmar las perturbaciones y
aflicciones del cuerpo”. Vis.T.1319.

38 “Surge deleite (pamojjam uppajjati): Surge regocijo incipiente —clasificado como [regocijo] inferior, etc., (para los
cinco tipos de regocijo véase Vis. i 139)— deleite asociado con la conciencia del desarrollo meditativo debido a que la
préctica ha entrado en el curso [correcto] y a la mayor tranquilidad del objeto porque las inhalaciones y exhalaciones son
aun mas sutiles”. Vis.T.1319.

3 “La mente se aparta (cittam vivattati): Pero algunos dicen (keci) que la mente se aleja de las inhalaciones y exhalaciones
debido a que éstas han gradualmente alcanzado tal grado de refinamiento que se requiere investigar el modo de su
existencia. Pero [esta es la opinién del comentarista] cuando las inhalaciones y exhalaciones han alcanzado tal grado de
refinamiento debido al poder del desarrollo meditativo, cuando el signo conceptualizado ha surgido, la mente se aparta
naturalmente de las inhalaciones y exhalaciones”. Vis.T. i 319. Lo anterior significa que la mente en lugar de continuar
tomando las inhalaciones y exhalaciones como objeto, toma el signo conceptualizado como objeto.

40 “La ecuanimidad se establece (upekkha santhati): Cuando la concentracion —clasificada como préxima y de absorcién
— ha surgido con respecto a ese signo conceptualizado, debido a la inexistencia de la tarea de producir jhana, entonces,
existe imparcialidad. Esta ecuanimidad se debe entender como la ecuanimidad de la neutralidad (tatramajjhattata)”. Vis.T. i
319.

41 “En estas nueve formas (imehi navahi akarehi): Porque ocurren en las nueve formas mencionadas”. Vis.T. i 319.

42 “Las inhalaciones y exhalaciones largas son un cuerpo (digham assasapassasa kayo): Las inhalaciones y exhalaciones
que ocurren como largas, no obstante que son particulas, son un cuerpo en el sentido de agregacién. Aqui el signo surgido
con relacion a las inhalaciones y exhalaciones recibe la designacién de ‘inhalacion y exhalacion’.” Vis.T. 1 319.

43 “La atencion es un establecimiento (upatthanam sati) porque habiéndose aproximado (upagantva) al objeto, permanece
(titthati)”. Vis.T. i 319. La anterior es la explicacién del Visuddhimaggamahatika de la formacion de la voz upatthana,
establecimiento. El prefijo upa significa “habiéndose aproximado al objeto”, mientras que fthana ‘“significa algo que
permanece”.

4 “La contemplacién es entendimiento (anupassana fianam): La contemplacion del signo por medio de la tranquilidad
(samatha) y la contemplacién de la mente y materia por medio de la introspeccion (vipassana), definiendo a la inhalacién y
exhalacién que dependen de este cuerpo como ‘materia’ y definiendo a la conciencia y a los estados asociados con ésta
como ‘mente’; esto es entendimiento, en este caso, conocimiento de acuerdo con la realidad”. Vis.T. i 320.

45 “El cuerpo es un establecimiento (kayo upatthanam): Este cuerpo, debido a que la atencién se le acerca tomandolo
como objeto y en éste permanece, es un establecimiento. En [el pasaje] ‘el cuerpo es un establecimiento’ se estd incluyendo
también el otro cuerpo [es decir, el cuerpo mental], porque aqui también se necesita para la anteriormente mencionada
comprension [de introspeccién]”. Vis.T. i 320.



es la atencion.*¢ La atencidén es establecimiento y también atencion.*’” Por medio de esta
atencion*® y este entendimiento*® contempla’® este cuerpo.’! Es por esto que se denomina
‘desarrollo del establecimiento de la atencion en la contemplacién del cuerpo’.” 5253

Y este método también aplica para la frase “corta”. Esta es la diferencia: Cuando antes se dijo
“inhalacion larga en extension temporal,” aqui corresponde “inhalacion corta considerada como breve”.
Por lo tanto [el pasaje] se debe construir con la voz “corta” hasta donde [dice]: “Es por esto que se

b A

denomina ‘desarrollo del establecimiento de la atencidn en la contemplacién del cuerpo’.

Entonces, se debe entender que éste,* comprendiendo la inhalacién y exhalacion de acuerdo con estas
[nueve] formas de extension [larga] o breve, inhalando largo, comprende “inhalo largo”... exhalando
corto, comprende “exhalo corto”. Y cuando éste comprende asi:

Inhalacién corta y larga, y lo mismo para la exhalacion.
Tales cuatro variedades ocurren en la punta de la nariz del bhikkhu.>>

220. ‘Experimentando todo el cuerpo [del aire], inhalaré... exhalaré’, asi se entrena (sabbakaya-
patisamvedt assasissami -pa- pasasissami ti sikkhati): Se entrena de la siguiente manera, “inhalaré
haciendo evidente, conociendo, todo el cuerpo de la inhalacién, el comienzo, medio y final”. Se entrena
de la siguiente manera, “exhalaré haciendo evidente, conociendo, todo el cuerpo de la exhalacion, el

46 “No es la atencion (no sati): Este cuerpo no se llama ‘atencién’.” Vis.T. i 320.

47 “La atencion es establecimiento y también atencion (sati upatthanaii ¢’ eva sati ca): En el sentido de recordar y en el
sentido de establecer”. Vis.T. 1 320.

48 “Por medio de esta atencion (fGya satiya): Por medio de la mencionada atencién”. Vis.T. i 320.
49 “IPor medio de] este entendimiento (fena fianena): Por medio del mencionado entendimiento”. Vis.T. i 320.

30 “Contempla (anupassati): Ve una y otra vez por medio del entendimiento asociado con jhana y por medio del
entendimiento de introspeccién”. Vis.T. i 320.

51 “Este cuerpo (fam kayam): El cuerpo de las inhalaciones y exhalaciones y el cuerpo material del cual aquellas
dependen”. Vis.T. i 320.

52 “Es por esto que se denomina ‘desarrollo del establecimiento de la atenciéon en la contemplacion del cuerpo’ (tena
vuccati kaye kayanupassandsatipatthanabhavana): Esta contemplacién en el cuerpo mencionado se denomina ‘desarrollo
del establecimiento de la atencion en la contemplacioén del cuerpo’. Esto se dice: Esta contemplacién del cuerpo, como el
cuerpo de la inhalacién y exhalacién y como el cuerpo fisico en el que aquellas dependen, no es una contemplacién de la
permanencia, etc., en el cuerpo, cuya naturaleza es impermanente, etc., como seria la contemplacién del agua en un
espejismo donde no hay agua. Entonces es la contemplacion, de acuerdo a lo apropiado, de su naturaleza impermanente,
insatisfactoria, impersonal y desagradable. O la contemplacién de este mero cuerpo, no viendo en éste algo que pudiera ser
considerado como ‘yo’, ‘mio’, ‘mujer’ u ‘hombre’, se denomina ‘contemplaciéon del cuerpo’. La atencién establecida,
asociada con esta contemplacién del cuerpo, se denomina ‘fundamento/establecimiento de la atencién’. El desarrollo,
incremento, de éste se denomina ‘desarrollo del establecimiento de la atencién en la contemplacién del cuerpo’.” Vis.T. i
320.

53 Ps. 175.
54 “Este (ayam) significa el practicante”. Vis.T. i 320.

55 Vin.A.1i 16.
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comienzo, medio y final”. Haciendo evidente, conociendo, de esta forma, inhala y exhala con una
conciencia asociada con entendimiento. Es por esto que se dice: “‘[Experimentando todo el cuerpo (del
aire)] inhalaré... exhalaré’, asi se entrena”. Para cierto bhikkhu es evidente solamente el comienzo, pero
no el medio ni el final de la inhalacién y exhalacién, que consisten en particulas dispersas [de aire]; €l
solamente puede aprehender el comienzo pero tiene dificultad con el medio y final. Para otro es
evidente el medio pero no el comienzo y final. Para otro es evidente el final pero no el comienzo y el
medio; él solamente puede aprehender el final pero tiene dificultad con el comienzo y el medio. Pero
para otro es evidente todo; él puede aprehender todo; no tiene dificultad en ninguna parte. Indicando
que uno deberia ser como tal [este dltimo bhikkhu], dice: “‘Experimentando todo el cuerpo [del aire],
inhalaré... exhalaré’, asi se entrena”.

Aqui [la voz] se entrena (sikkhati) significa que se aplica, se esfuerza de esta manera. O, aqui la
contencién’® de uno como tal’’ es el entrenamiento en virtud superior; la concentracién de uno como tal
es el entrenamiento en la conciencia superior; la sabiduria de uno como tal es el entrenamiento en la
sabiduria superior. Se entrena, repite, desarrolla, cultiva frecuentemente estos tres entrenamientos con
esta atencidn, con esta atencion en ese objeto. Asi es como aqui se debe entender el significado.

Aqui, en la primera parte;® solamente se debe inhalar y exhalar; no se debe hacer ninguna otra cosa.
Pero después se debe realizar mayor esfuerzo para hacer surgir entendimiento, etc. Es por esto que aqui
[cuando se describe la primera parte] en el Texto se utiliza el tiempo presente: “Comprende ‘inhalo’;
comprende ‘exhalo’.” Pero después se debe entender que para indicar el modo para hacer surgir el
entendimiento, en el Texto se utiliza el tiempo futuro: “Experimentando todo el cuerpo [del aire],
inhalaré” >

‘Calmando lo condicionado por el cuerpo, inhalaré... exhalaré’, asi se entrena (passambhayam
kayasankharam assasissami ti -pa- passasissami ti sikkhati): ‘Calmando, tranquilizando, aquietando,
apaciguando, aquello burdo condicionado por el cuerpof inhalaré, exhalaré’, asi se entrena. Aqui se
debe entender de esta manera tanto lo burdo y lo sutil como también la tranquilidad. Porque, antes del

56 “Contencion (samvaro) significa atencion (sati) y esfuerzo (viriya)”. Vis.T. i 320.
57“De uno que desarrolla la atencién en la respiracion”. Vis.T. i 321.

58 En la primera y segunda bases: (i) Inhalando largo, comprende ‘inhalo largo’; exhalando largo, comprende ‘exhalo largo’.
(ii) Inhalando corto, comprende ‘inhalo corto’; exhalando corto, comprende ‘exhalo corto’.

59 El uso del tiempo futuro en la tercera base significa que se debe realizar un esfuerzo adicional para poder observar con
atencion el comienzo, el medio y el final de cada inhalacién y exhalacion.

6 “Lo condicionado por el cuerpo (kayasankharam) significa la inhalacién y la exhalacién. No obstante que ésta [la
inhalacién y la exhalacién] estd originada por la conciencia, se denomina ‘lo condicionado por el cuerpo’ por estar ligada al
cuerpo fisico y por estar condicionada por este [cuerpo]”. Vis.T. i 322. El Visuddhimaggamahattka ademas agrega que la
voz kayasankhara puede, en otros contextos (Véase M. i 69), referirse a la volicién asociada con las acciones originadas en
la puerta del cuerpo.
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tiempo de la practicaf! el cuerpo y mente de este bhikkhu estaban afligidos, eran burdos. Cuando lo
burdo del cuerpo y mente no se han apaciguado, las inhalaciones y exhalaciones también son burdas;
éstas ocurren con mayor fuerza;*? la nariz no es adecuada; y [é]] permanece inhalando y exhalando por
la boca. Pero cuando su cuerpo y mente se encuentran ocupados con la préctica, entonces estos estdn
tranquilos, apaciguados. Cuando estos se han apaciguado, las inhalaciones y exhalaciones ocurren muy
sutilmente, al punto de que debe investigar: “; Existen o no existen?” 63

Asi como las inhalaciones y exhalaciones de un hombre que estd parado después de haber descendido
corriendo de una montafia y que ha descargado de su cabeza una pesada carga, son burdas; la nariz no
es adecuada; permanece inhalando y exhalando por la boca. Pero cuando estd sentado en una sombra
fresca, después de eliminar la fatiga, bafarse, beber y colocarse un pafio himedo en el corazén,
entonces sus inhalaciones y exhalaciones ocurren muy sutilmente, al punto de que debe investigar:
“¢Existen o no existen?” De la misma forma, antes del tiempo de la préctica, el cuerpo [y mente] de
este bhikkhu... al punto de que debe investigar: “; Existen o no existen?” ;Por qué razén? Porque antes
del tiempo de su préctica no existia el pensamiento ni la consideracion ni la atencion ni la reflexion:
“Voy a calmar eso burdo condicionado por el cuerpo”. Pero en el tiempo de la prictica, eso existe.
Entonces cuando estd ocupado con su prictica, eso condicionado por el cuerpo es mds sutil con
respecto a cuando no estaba ocupado con la préctica. Por esto los Antiguos dijeron:

“Cuando el cuerpo y la mente estan afligidos, [la respiracion]®* ocurre en exceso.%
Pero cuando no hay afliccion en el cuerpo ¢ sutilmente ocurre”.67

221. Cuando se emprende [la practica], [el objeto] es burdo, pero en proximidad de la primera jhana es
sutil. En ésta [proximidad de la primera jhana], es burdo, pero en la primera jhana es sutil.®® En la
primera jhana y en proximidad de la segunda jhana, es burdo, pero en la segunda jhana es sutil. En la
segunda jhana y en proximidad de la tercera jhana es burdo, pero en la tercera jhana es sutil. En la

61 “Antes del tiempo de la practica (apariggahitakale) significa en el tiempo en que no ha comenzado la practica de
meditacién. Cuando se dice, ‘se sienta cruzando las piernas, mantiene su cuerpo erguido’, con esto se toma el cuerpo, y
cuando dice, ‘establece su atencién enfrente’, con esto se toma la mente. Es por esto que se dice [después]: ‘cuerpo y mente
se encuentran ocupados con la practica’.” Vis.T. i 322.

62 “Mayor fuerza (balavatara): voluminoso con fuerza”. Vis.T. i 323.

63 La respiracion es diferente que los otros objetos de meditacion; a medida que se desarrolla la concentracién con otros
objetos como los discos (kasina), etc., el objeto se vuelve mds claro; mientras mds mejora la concentracion, mas claro es el
objeto. Pero en el caso de la respiracién es lo contrario, mientras mas mejora la concentracién, el aire se vuelve mds sutil y,
por lo tanto, dificil de discernir. Se requiere esfuerzo y entendimiento para no perder la observacién de la respiracién. La
respiracién se volverd tan sutil al punto de que uno se preguntara si estd o no ocurriendo.

64 “Eso condicionado por el cuerpo”. Vis.T. i 323.

65 “En exceso (adhimattam): fuerte, burda”. Vis.T. 1 323.

66 “Aqui también se incluye la mente”. Vis.T. i 323.

67 Vin.A. i 17.

68 Lo burdo y lo sutil son relativos de acuerdo al progreso meditativo cuando el practicante pasa de una jhana a otra.
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tercera jhana y en proximidad de la cuarta jhana es burdo, pero en la cuarta jhana es extremadamente
sutil y deja de ocurrir.®® Primero, ésta es la opinion de los recitadores del Digha y Samyutta.

Pero los recitadores del Majjhima sostienen que [el objeto] es mds sutil en la proximidad de la jhana
superior con respecto a la jhana inferior de la siguiente manera: en la primera jhana es burdo, pero en
proximidad de la segunda jhana es sutil. No obstante esto, es la opinién de todos que eso condicionado
por el cuerpo que ocurre en el tiempo anterior a la prictica se tranquiliza cuando se emprende la
practica; y que eso condicionado por el cuerpo que ocurre cuando se emprende la practica se tranquiliza
en proximidad de la primera jhana... Y que eso condicionado por el cuerpo que ocurre en proximidad
de la cuarta jhana se tranquiliza en la cuarta jhana. Primero, éste es el método de la tranquilidad.

Pero de acuerdo con el método de introspeccién, cuando no se ha emprendido [la prictica], eso que
ocurre condicionado por el cuerpo, es burdo, mientras que cuando se aprehenden los grandes
esenciales, es sutil. También esto es burdo con respecto a cuando se aprehende la materia dependiente.
Esto es burdo con respecto a cuando se aprehende toda la materia. Esto es burdo con respecto a cuando
se aprehende lo inmaterial. Esto es burdo con respecto a cuando se aprehende lo material y lo
inmaterial. Esto es burdo con respecto a cuando se aprehenden las condiciones. Esto es burdo con
respecto a cuando se aprehende la mente y la materia junto con sus condiciones.”® Esto es burdo con
respecto a la introspeccion de las caracteristicas del objeto. Esto es burdo con introspeccion débil pero
sutil con introspeccion fuerte. Aqui se debe entender, de acuerdo con el método mencionado, que
ocurre un incremento en la tranquilizacién de lo posterior con respecto a lo anterior. De esta manera
aqui se debe entender lo burdo, lo sutil y la tranquilidad.

El significado de esto junto con la objecidn y clarificacién se plantea en el Patisambhida de la siguiente
forma:

“;Coémo se entrena: ‘calmando lo condicionado por el cuerpo, inhalaré... exhalaré’? ;Qué son
[esas] cosas condicionadas por el cuerpo? Las inhalaciones y exhalaciones largas, esos estados
corporales ligados al cuerpo,! son ‘esas [cosas] condicionadas por el cuerpo’. Se entrena
calmando,’? tranquilizando, aquietando, apaciguando esas [cosas] condicionadas por el cuerpo.
‘Calmando lo condicionado por el cuerpo, por lo cual existe’® el inclinarse hacia adelante, el

% “Deja de ocurrir la condicién de burdo”. Vis.T. i 323.

70 Las versiones de Tailandia, PTS, etc., tienen la siguiente lectura: “Cuando se ve la mente y la materia junto con sus
condiciones”.

71 “Ligades al cuerpo (kayapatibaddha) significa que dependen del cuerpo. Cuando existe el cuerpo, ellas existen; cuando
no existe, ellas no existen. Por lo tanto, éstas [las inhalaciones y exhalaciones], no obstante que no son producidas por el
cuerpo [es decir, son producidas por la conciencia], son condicionadas por el cuerpo”. Vis.T. 1 324.

72 “Calmando (passambhento): Calmando lo burdo”. Vis.T. i 324.

73 “Por medio de tales cosas burdas condicionadas por el cuerpo... Calmando lo condicionado por el cuerpo (passambhayam
kayasankharam) significa calmando lo burdo condicionado por el cuerpo que es la causa de tales inclinacion, etc. Porque

cuando se ha calmado, también se calma la inclinacidn, etc.” Vis.T. i 325.
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inclinarse hacia los lados, el inclinarse completamente, el inclinarse hacia atrds, el movimiento,
la oscilacion, el estremecimiento y el temblor del cuerpo, inhalaré’, asi se entrena; ‘calmando lo
condicionado por el cuerpo... exhalaré’, asi se entrena. ‘Calmando lo condicionado por el
cuerpo, que se ha vuelto sutil, tranquilo, por medio de lo cual no existe el inclinarse hacia
adelante, el inclinarse hacia los lados, el inclinarse completamente, el inclinarse hacia atrés, el
movimiento, la oscilacion, el estremecimiento y el temblor del cuerpo, inhalaré, exhalaré’, asi
se entrena.

[Objecion] Dicen asi: ‘Calmando lo condicionado por el cuerpo, inhalaré’, asi se entrena;
‘calmando lo condicionado por el cuerpo, exhalaré’, asi se entrena. Siendo asi, no acontece la
conciencia que toma el aire como objeto, tampoco acontecen las inhalaciones y exhalaciones,
tampoco acontece la atencién de la respiracién, tampoco acontece la concentracion de la
atencion en la respiracion, y, por lo tanto, los sabios no entran ni emergen de este estado
meditativo.’*

[Clarificacion] Dicen asi: ‘Calmando lo condicionado por el cuerpo, inhalaré, exhalaré’; asi se
entrena. Siendo asi, acontece la conciencia que toma el aire como objeto, acontecen las
inhalaciones y exhalaciones, acontece la atencion en la respiracion, acontece la concentracion
de la atencién en la respiracién, y, por lo tanto, los sabios entran y emergen de este estado
meditativo. ;Cémo qué? Como cuando se percute un gong, primero ocurre el sonido burdo. Y
cuando el sonido burdo ha cesado, debido a que el signo del sonido burdo ha sido bien
aprehendido, bien atendido, bien observado, después ocurren sonidos débiles. Incluso cuando
el sonido débil ha cesado, debido a que el signo del sonido débil ha sido bien aprehendido, bien
atendido, bien observado, después la conciencia ocurre tomando como objeto el signo del
sonido débil.”> De la misma manera, primero ocurren las inhalaciones y exhalaciones burdas.
Cuando las inhalaciones y exhalaciones burdas han cesado, debido a que el signo de las
inhalaciones y exhalaciones burdas ha sido bien aprehendido, bien atendido, bien observado,
después ocurren inhalaciones y exhalaciones sutiles. Cuando las inhalaciones y exhalaciones
sutiles han cesado, debido a que el signo de las inhalaciones y exhalaciones sutiles ha sido bien
aprehendido, bien atendido, bien observado, entonces, la conciencia no se perturba después’®
porque tiene como objeto el signo de las inhalaciones y exhalaciones sutiles.

74 Esta objecion sostiene que si las inhalaciones y exhalaciones son tan sutiles porque han sido calmadas de esta manera, no
es posible tomarlas como objeto, y por lo tanto, no es posible alcanzar el estado de jhana con este método de préctica. Véase
Ps.A.ii 114y Vis.T. 1 325.

7> “Tomando como objeto el signo del sonido débil (sukhumasaddanimittarammanata pi): Después, debido a la cesacion
del sonido débil, tomando como objeto el signo del sonido mas débil —no el objeto del signo del sonido que generd [el
inicio del proceso cognitivo] —, ocurre la conciencia que tiene como objeto el signo del sonido mas débil o por la condicién
de objeto del signo del sonido mds débil”. Ps.A. ii 215.

76 “La conciencia no se perturba (cittam na vikkhepam gacchati): Debido a la existencia de concentracién en ese signo
presente”. Vis.T. i 326.
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Siendo esto asi, acontece la conciencia que toma el aire como objeto, acontecen las inhalaciones
y exhalaciones, acontece la atencion en la respiracion, acontece la concentracion de la atencién
en la respiracion, y, por lo tanto, los sabios entran y emergen de este estado meditativo.
Calmando lo condicionado por el cuerpo, las inhalaciones y exhalaciones son ‘un cuerpo’. La
atencion es un establecimiento. La contemplacién es entendimiento. El cuerpo es un
establecimiento, no es la atencién. La atencidn es establecimiento y también atencién. Por
medio de esta atencién y este entendimiento contempla este cuerpo. Es por esto que se
denomina ‘desarrollo del establecimiento de la atencion en la contemplacion del cuerpo’.” 77

Esto es, primero, el comentario de las voces sucesivas de la mencionada primera tétrada de la
contemplacién del cuerpo.

METODO DE DESARROLLO

222. Esta tétrada se menciona aqui con referencia a la prictica de un principiante;/® pero las otras tres
tétradas se mencionan con referencia a la contemplacion de la sensacion, conciencia y dhammas de uno
que ha alcanzado aqui la primera jhana.”” Por lo tanto, un hijo de familia principiante que desea
desarrollar esta practica y por medio de la introspeccién que tiene como base a la cuarta jhana en la
respiracion, desea alcanzar el estado de Arahant junto con las discriminaciones, debe realizar todas las
tareas en relacion a la purificacion de la virtud, etc., de acuerdo al método ya mencionado, y después
debe aprender la préctica en cinco etapas® en la presencia de un maestro con las caracteristicas ya
descritas.

Estas son las cinco etapas: (1) Aprendizaje, (2) interrogacion, (3) establecimiento, (4) absorcién y (5)
caracteristica. Aqui se denomina aprendizaje (uggaho) al estudio de la prictica8! Se denomina
interrogacion (paripuccha) al preguntar con relacion a la practica.8? Se denomina establecimiento
(upatthanam) al establecimiento de la practica.8? Se denomina absorcion (appana) a la absorcién de la
practica.8* Se denomina caracteristica (lakkhanam) a la caracteristica de la practica, es decir,
determinar la naturaleza de la practica como: “Esta préctica tiene tal caracteristica”.

77 Ps. 183.

78 “Con referencia a la practica de un principiante (adikammikassa kammatthanavasena): Esto se dice con relacion a la
préctica de tranquilidad (samatha). Pero en las otras [tres] tétradas se obtiene solamente la practica de la introspeccion
(vipassana)”. Vis.T. 1 327.

79 “Aqui (ettha) significa en la primera tétrada”. Vis.T. i 327.

80 La voz parficasandika, aqui traducida como “cinco etapas”, se glosa como “cinco secciones” (paficapabba) o ‘“‘cinco
porciones o divisiones” (paficabhaga). Vis.T.1327.

81 Puede ser el aprendizaje del texto de la practica o también del texto y el significado. Vis.T. 1 327.
82 Preguntar con relacién a las dudas. Vis.T. 1 327.
83 Hacer surgir el signo. Vis.T.1327.

84 Alcanzar jhana. Vis.T. i 327.
15



Aprendiendo asi la préctica en cinco etapas, no se fatiga a si mismo ni preocupa al maestro. Por lo
tanto, viviendo en la presencia del maestro o en otro lugar, en una residencia de las caracteristicas
descritas anteriormente, deberfa aprender la préctica en cinco etapas aprendiendo un poco y recitando
lo aprendido por mucho tiempo. Después de eliminar los impedimentos menores y de realizar las tareas
relacionadas con la comida, deberia remover el sopor producido por la comida, sentarse cémodamente,
alegrando su mente recordando las cualidades de la Triple Joya, y, no olvidando ni siquiera una sola
palabra de lo aprendido del maestro, poner la atencion en esta practica de la atencién en la respiracion.
Este es, aqui, el procedimiento para poner la atencion:

223. (1) Conteo, (2) seguimiento, (3) contacto, (4) fijacién, (5) discernimiento,
(6) alejamiento, (7) purificacion, y (8) retrospeccion de ellos.

Aqui conteo (ganana) significa simplemente contar. Seguimiento (anubandhand) significa
continuacién.®5 Contacto (phusana) significa el lugar de contacto.’¢ Fijacién (thapana) significa
absorcién. Discernimiento (sallakkhana) significa introspeccion. Alejamiento (vivattana) significa el
Sendero. Purificacion (parisuddhi) significa la Fruicién. Retrospeccion de ellos (fesaii ca
patipassana) significa revision.

Aqui el hijo de familia principiante primero deberia poner la atencién en esta prictica por medio del
conteo. El conteo no deberia estar debajo de cinco, ni ir arriba de diez, ni haber interrupciéon en medio.
Porque cuando estd debajo de cinco, la conciencia se tiene que mover en un espacio estrecho como una
vacada en un establo estrecho. Cuando estd por arriba de diez, la conciencia se vuelve dependiente del
ntimero.87 Cuando hay interrupcion en medio, la conciencia estd inestable preguntdndose si la practica
ha llegado a su término o no. Por lo tanto, se debe realizar el conteo evitando estos errores.

Primero deberia contar lentamente en la manera de un mensurador de granos. Porque el mensurador de
granos, después de llenar la medida diciendo “uno”, la vacia. Llendndola nuevamente, removiendo
cierta basurilla que ha visto, dice “uno, uno”. El mismo método para “dos, dos”, etc. Asi, entre la
inhalacion y exhalacion, tomando la mds evidente$® deberia comenzar contando “uno, uno” hasta
llegar a “diez, diez”, observando cada una mientras estd ocurriendo. Asi, para ese que cuenta, las
exhalaciones que salen y las inhalaciones que entran se vuelven evidentes.

Después, dejando el conteo lento del mensurador de granos, deberia contar rapido como un vaquero.
Porque un vaquero hébil, después de juntar piedras, etc., en su faltriquera, va temprano al establo, se
sienta en la viga transversal que cruza el establo, y picando a las vacas en el pescuezo, cuenta las vacas

85 “Continuacion (anuvahana) significa el continuo ocurrir de la atencién siguiendo las inhalaciones y exhalaciones”.
Vis.T.1327.

86 Es la punta de la nariz. Vis.T. i 327.
87 Esto significa que los nimeros se vuelven el objeto de la practica en lugar de las inhalaciones y exhalaciones.

88 “Entre esas dos respiraciones en la punta de la nariz, se debe tomar esa que aparece mds clara”. Vis.T. i 328.
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cuando llegan a la puerta soltando una piedra sobre cada una diciendo: “una, dos... ” Las vacas que han
estado incomodas las tres vigilias de la noche en un lugar estrecho, cuando salen, salen ridpidamente
rozdndose unas con otras formando grupos. Y €l cuenta rapidamente: “Tres, cuatro, cinco... diez”. De
la misma forma, las inhalaciones y exhalaciones que se han vuelto evidentes debido al conteo de
acuerdo con el método anterior? ahora ocurren rdpidamente una y otra vez. Entonces, comprendiendo
que ocurren una y otra vez, no aprehendiéndolas ni afuera ni adentro [del cuerpo] pero
aprehendiéndolas justo cuando llegan a la puerta [la punta de la nariz], deberia contar rdpidamente
“una, dos, tres, cuatro, cinco, seis... una, dos, tres, cuatro, cinco, seis, siete, ocho, nueve, diez”.9%
Porque mientras la prictica estd conectada con ndimeros, la mente se unifica en virtud del conteo como
un bote en una corriente rdpida se mantiene firme en su curso gracias al timén.

Contando asi, rdpidamente, la practica ocurre como un proceso ininterrumpido. Entonces,
comprendiendo este proceso ininterrumpido, no aprehendiendo el aire ni adentro ni afuera [del cuerpo],
deberia contar rdpidamente de acuerdo con el método anterior. Porque cuando se trae la conciencia
adentro junto con el aire que estd entrando es como si ésta estuviera azotada por el aire o llena de
grasa®! Y cuando se lleva la conciencia afuera junto con el aire que estd saliendo, ésta se dispersa con
los varios objetos externos. Pero estableciendo la atencion en el lugar de contacto [de la inhalacién y
exhalacion], el desarrollo de su practica es exitoso. Es por esto que se dice: “No aprehendiendo el aire
ni adentro ni afuera [del cuerpo], deberia contar rdpidamente de acuerdo con el método anterior”.

Pero ;por cudnto tiempo se debe contar? Hasta cuando la atencion se establezca en el objeto de la
inhalacién y la exhalacion sin necesidad de contar. Porque el conteo es simplemente para establecer la
atencion en el objeto de la inhalacién y exhalacion cortando los pensamientos dispersos hacia afuera.

224. Después de haber puesto asi la atencion al conteo, deberia poner la atencion en el seguimiento. Se
denomina seguimiento (anubandhana) al ininterrumpido proseguimiento de las inhalaciones vy
exhalaciones con atencion después de haber abandonado el conteo. Pero no se trata del seguimiento del
comienzo, medio o final [de las inhalaciones y exhalaciones].”? El ombligo es el comienzo?? del aire

89 El método anterior es el conteo lento como el mensurador de granos.

9 Después de practicar por algin tiempo, la inhalacién o exhalacién ocurre como una serie de momentos de entrada y salida
del aire. Esto se debe al hecho de que la inhalacién y la exhalacién en realidad consiste en una serie momentos de particulas
de aire que entran y salen. Ahora, debido al progreso en la préctica, es posible contar en una inhalacién o exhalacién: “uno,
dos, tres, cuatro... ” Lo que anteriormente parecia ser toda una inhalacién o toda una exhalacién, como una unidad, ahora
aparece como varios momentos, y por lo tanto, es posible contar de esta manera.

91 Aparece como batiéndose o ensucidandose.
92 Es simplemente mantener la atencién en las inhalaciones y exhalaciones en la entrada de la nariz.

93 “El ombligo es el comienzo (nabhi adi) porque aqui surgen primero; aqui el término “comienzo” se define de acuerdo al
primer surgimiento, no de acuerdo al mero surgimiento. En realidad ellas surgen en todas partes desde el ombligo hasta la
punta de la nariz y cuando surgen, alli mismo cesan debido a la ausencia de movimiento de los dhammas. La designacion
“mocion” se refiere al surgimiento en lugares contiguos debido a condiciones”. Vis.T. i 329. Aqui se encuentra la teoria de
que aun los dhammas materiales carecen de mocion. Véase también Abhidhammatthavibhavini-Ttka 195.
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que esté saliendo; el corazén es el medio; la punta de la nariz es el final®* La punta de la nariz es el
comienzo del aire que estd entrando; el corazon es el medio; el ombligo es el final. La mente de uno
que sigue esto se distrae, es decir, se perturba y fluctia. Como se dice:

“Cuando se sigue con atencién la inhalacién en el comienzo, medio y final, debido a que la
mente se distrae internamente, tanto el cuerpo como la mente se perturban, fluctian y tiemblan.
Cuando se sigue con atencion la exhalacion en el comienzo, medio y final, debido a que la
mente se distrae externamente, tanto el cuerpo como la mente se perturban, fluctian y
tiemblan” 5

Por lo tanto, cuando se pone la atencion en el seguimiento, no se deberia hacer esto por medio del
comienzo, medio y final, sino que se deberia poner atencién por medio del contacto y fijacién.?® En
realidad no hay atencidon separada para el contacto y la fijacion como hay para el conteo y el
seguimiento.”” Pero cuando realiza el conteo en el lugar de contacto® uno pone atencién por medio del
conteo y por medio del contacto. Cuando, habiendo abandonado el conteo, y en ese mismo lugar hay
seguimiento de éstas [inhalaciones y exhalaciones] por medio de la atencién, y hay fijacién de la
conciencia por medio de la absorcidn, se dice que uno pone atencién por medio del seguimiento, el
contacto y la fijacioén. Y este significado se debe entender de acuerdo con los similes del cojo y del
portero mencionados en los Comentarios y por el simil de la sierra mencionado en el Patisambhida.

225. Aqui éste es el simil del cojo. Asi como un cojo, empujando un columpio para divertimiento del
hijo y la madre, sentado al pie del poste del columpio, ve ambos extremos y el medio de la tabla del
columpio venir e ir, columpiando en debido orden, y no se mueve a ambos extremos o al medio para
ver el ir y venir del columpio; de la misma manera, este bhikkhu coloca su atencién al pie del poste de
conexiéon® y soltando el columpio de las inhalaciones y exhalaciones, sentado con atencién en el signo
en ese mismo lugar, y siguiendo el comienzo, medio y final de las inhalaciones y exhalaciones que

% “La punta de la nariz es el final (nasikaggam pariyosanam): El lugar de la nariz es el final de la respiracion, ésta es la
demarcacion del término ‘inhalaciones y exhalaciones’ porque se dice que éstas son producidas por la conciencia y afuera
no existe produccion de las mismas por la conciencia”. Vis.T. i 329. Estrictamente hablando, la inhalacién y la exhalacion
son producidas por la conciencia. Las inhalaciones y exhalaciones corresponden al elemento aire, una propiedad material.
Esta propiedad material puede ser producida por cuatro causas: (1) kamma, (2) conciencia, (3) temperatura y (4) alimento.
El aire de la respiracién es producido solamente por la conciencia. Es por esto que se dice que hay que observar la
respiracion en la punta de la nariz porque en el momento en que el aire sale fuera de la nariz éste ya no es producido por la
conciencia sino que es producido solamente por la temperatura.

95 Ps. 165. Este pasaje es la prueba irrefutable de que la voz assasa significa inhalacién y que passasa significa exhalacion.
96 “Cuando se pone atencion al seguimiento, [también] se debe poner atencién al contacto y a la fijacion”. Vis.T. i 329.

97 Cuando uno realiza el conteo y el seguimiento, hay dos modos separados de atencion: (1) atencién al conteo y (2)
atencion a la respiracion, que es atencion al contacto del aire con la punta de la nariz. Pero con respecto al contacto y a la
fijacién no hay modos separados de atencién aparte del conteo y del seguimiento.

9 Es decir, en el lugar, en la punta de la nariz o parte superior del labio, donde las inhalaciones y exhalaciones hacen
contacto.

9 “El poste de conexion (upanibandhanathambho) es la punta de la nariz o el signo en la boca”. Vis.T. i 330.
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vienen y van en debido orden, colocando su atencion en el lugar de contacto, las observa, colocando la
mente en ese lugar sin moverse de ese lugar. Este es el simil del cojo.

226. Este es el simil del portero. Asi como un portero no investiga a la gente fuera o dentro de la ciudad
interrogando: “;Td quién eres? ;De donde vienes? ;A donde vas? ;Qué hay en tu mano?” En realidad
esa no es su tarea. Pero investiga a cada uno justo cuando llega a la puerta. De la misma manera, no es
la tarea de este bhikkhu [seguir] el aire que entra adentro y el aire que sale afuera; la tarea es justo
cuando cada una [inhalacién y exhalacién] llega a la puerta. Este es el simil del portero.

227. Pero el simil de la sierra se debe entender desde el comienzo. Por esto se dice:

El signo, la inhalacién y la exhalaciéon no son objeto de una sola conciencia. Ese que no
comprende esas tres cosas no alcanza el desarrollo.

El signo, la inhalacién y la exhalacién no son objeto de una sola conciencia. Pero ese que
comprende esas tres cosas alcanza desarrollo.

(Cémo esas tres cosas no son objeto de una sola conciencia? ;COmo estas tres cosas no son ignoradas?
(Como la mente no se distrae? ;Como se manifiesta el esfuerzo? ;Coémo se logra la tarea? ; Como uno

alcanza el objetivo?

Asi como un [tronco de] drbol se coloca en un terreno llano para que un hombre lo corte con una sierra,
y la atencién del hombre se establece en los dientes de la sierra que tocan el tronco, no pone su
atencién en los dientes de la sierra cuando estos vienen y van; [aunque] los dientes de la sierra que
viene y van no son ignorados, el esfuerzo se manifiesta; la tarea se logra; y alcanza el objetivo.

Como el tronco de drbol colocado en un terreno llano, asi es el signo de conexién; como los dientes de
la sierra, asi son las inhalaciones y exhalaciones. Asi como la atencién del hombre se establece en los
dientes de la sierra que tocan el tronco, no poniendo atencién en los dientes de la sierra cuando vienen
y van, aunque estos no son ignorados por él, aplicando esfuerzo, logrando la tarea y alcanzando el
objetivo; de la misma forma, un bhikkhu, sentado, habiendo establecido la atencién en la punta de la
nariz o en la parte superior del labio, no poniendo su atencién en las inhalaciones y exhalaciones
cuando éstas vienen y van, pero no ignorando las inhalaciones y exhalaciones que vienen y van,
manifiesta esfuerzo, logra la tarea y alcanza el objetivo.

(Qué es el esfuerzo (padhanam)? El cuerpo y la mente de uno que tiene vigor son aptos para la labor;
esto es el esfuerzo. ;Cudl es la tarea (payogo)? Las imperfecciones!% del que tiene vigor se eliminan,
los pensamientos se apaciguan; ésta es la tarea. ;Cudl es el objetivo (viseso)? Las ataduras del que

100 “Se eliminan, debido a que se suprimen, los [cinco] impedimentos que son las imperfecciones de la mente”. Vis.T. i 332.
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tiene vigor se eliminan, las disposiciones latentes se abandonan; éste es el objetivo. Asi, esas tres cosas
no son objeto de una sola conciencia; no obstante que esas tres cosas no son ignoradas, y la mente no se
distrae, aplica esfuerzo, logra la tarea y alcanza el objetivo.

Cuando su atencién en la respiracion estd bien desarrollada, perfeccionada, y gradualmente
practicada, como el Buddha dijo: ‘Ese ilumina este mundo como la luna liberada de la
nube’.” 101

Este es el simil de la sierra. Pero, aqui, se debe entender que el propdsito del mismo es el mero hecho
de no prestar atencién al venir e ir [de las inhalaciones y exhalaciones].

228. Cuando alguien pone atencién en esta préctica, en no mucho tiempo el signo'?? surge, y se logra la
fijacion, es decir la absorcidn engalanada con los restantes factores de jhana.!93 A partir del momento en
que uno pone atencién al conteo, gradualmente, con el apaciguamiento de la afliccién corporal debido a
la cesacion de las inhalaciones y exhalaciones burdas, tanto el cuerpo como la mente se vuelven
ligeros, y es como si el cuerpo fuera a despegar. Cuando un cuerpo con padecimiento se sienta, la cama
o la silla se hunde, cruje y el cobertor se arruga. Pero cuando un cuerpo sin padecimiento se sienta, la
cama o la silla no se hunde, no cruje y el cobertor no se arruga. ;Por qué? Porque el cuerpo sin
padecimiento es ligero. De la misma forma, a partir del momento en que uno pone atencién al conteo,
gradualmente, con el apaciguamiento de la afliccion corporal debido a la cesacion de las inhalaciones y
exhalaciones burdas, tanto el cuerpo como la mente se vuelven ligeros, y es como si el cuerpo fuera a
despegar.

Cuando sus inhalaciones y exhalaciones burdas han cesado, la conciencia ocurre tomando como objeto
el signo de las inhalaciones y exhalaciones sutiles. Y cuando éste ha cesado, gradualmente ocurre
tomando como objeto un signo cada vez mas sutil. ;Como? Como un hombre que percute un gong de
bronce con una gran barra de metal. Con el primer golpe surge un sonido fuerte y la conciencia ocurre
tomando como objeto ese sonido fuerte. Después, cuando el sonido fuerte ha cesado, ocurre tomando
como objeto el signo de sonido débil. Cuando éste ha cesado, ocurre gradualmente tomando como
objeto el signo del sonido cada vez mds débil. Asi se debe entender esto. Y lo que se dice en el
siguiente pasaje debe ser explicado en detalle: “Como cuando se percute un gong”.104

229. A diferencia de otras practicas que se vuelven mds claras en los estadios superiores, ésta no es asi.
Esta se vuelve sutil en los estadios superiores, inclusive se vuelve no evidente. Pero cuando ésta se ha
vuelto no evidente, el bhikkhu no deberia, habiéndose levantado de su asiento y sacudido la pieza de

101 Ps_169. Véase verso 383 del Dhammapada.
102 F] signo conceptualizado (patibhaganimitta). Véase Vis.T. i 333.
103 Los factores de jhana restantes son la aplicacion inicial de absorcion, etc. Véase Vis.T. i 333.

104 pPs. 184.
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piel, irse. ;Que deberia hacer? No deberia levantarse pensando “le preguntaré al maestro”, o “mi
practica se ha terminado”. Porque cuando se abandona la postura, la prictica se tiene que comenzar de
nuevo. Por lo tanto, permaneciendo sentando, [la practica] deberia ser traida al lugar.105

Aqui éste es el método para traer la practica al lugar. El bhikkhu, comprendiendo que el objeto de
meditacién no es evidente, deberia reflexionar asi: “;En ddénde existen estas inhalaciones y
exhalaciones? ;(En dénde no existen? ;En quién existen? ;En quién no existen?” Entonces,
reflexionando asi, comprendiendo que éstas no existen en uno que esta dentro del vientre de la madre,
en aquellos sumergidos en el agua, en aquellos sin percepcion, en los muertos, en aquellos que han
alcanzado la cuarta jhana, en aquellos en las existencias de la materia sutil e inmateriales y en aquellos
que han alcanzado el estado de cesacion, deberia preguntarse a si mismo asi: “Sabio ;ti no estds en el
vientre de la madre, tampoco sumergido en el agua, ni eres un ser sin percepcion, ni estds muerto, ni
has alcanzado la cuarta jhana, ni estds en una existencia de la materia sutil o inmaterial, ni has
alcanzado el estado de cesacion? En realidad esas inhalaciones y exhalaciones existen en ti, pero no es
posible aprehenderlas ya que tu sabiduria es débil”. Después, estableciendo la mente en el lugar
original de contacto, la atencion se deberia mantener aqui. Porque éstas [inhalaciones y exhalaciones]
ocurren haciendo impacto en la punta de la nariz de uno con nariz larga y la parte superior del labio de
uno de nariz corta. Por lo tanto, el signo se deberia establecer en el preciso lugar donde hacen impacto.
Debido a esto, el Sublime dijo: “Bhikkhus, yo no ensefio el desarrollo de la atencién en la respiracion
para el desatento, para el inconsiderado”.106

230. Porque, no obstante que cualquier prictica es exitosa solamente para uno que es atento, para uno
que es considerado, cualquier prictica, excepto €sta, se vuelve evidente para ese que pone atencion.
Pero esta prictica de la atencién en la respiracion es dificil, dificil de desarrollar, y es el campo de
atencion solamente de los grandes hombres, es decir, los Buddhas, los Buddhas individuales y los hijos
de Buddhas. No es algo trivial y no deberia ser practicada por personas triviales. Mientras mds se pone
atencion, ésta es mds pacifica y sutil. Por lo tanto, aqui se requiere atencion fuerte y sabiduria.

Asi como cuando se realizan labores de costura en una tela delicada se requiere una aguja fina y aun
mads fino debe ser el instrumento para atravesar el ojo de la aguja, de la misma manera, cuando se
desarrolla esta practica que se asemeja a una tela delicada, se requiere que tanto la atencién, que
corresponde a la aguja, como la sabiduria asociada con ésta, que corresponde al instrumento para
atravesar el ojo de la aguja, sean fuertes. Y un bhikkhu dotado con atencién y sabiduria no deberia
buscar las inhalaciones y exhalaciones en ningtin otro lugar aparte del lugar original de contacto.

Asi como un un agricultor, después de arar el campo, libera a los bueyes para que pasten y se sienta en
la sombra para descansar; y después sus bueyes entran de prisa en el bosque, este habil agricultor,

105 Esto significa que no se deberia abandonar la practica sino continuar manteniendo la mente en el lugar donde el aire entra
y sale, es decir, en la punta de la nariz o parte superior del labio.
106 M. iii 127; S. iii 294.
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deseoso de uncirlos nuevamente, no deambula por el bosque siguiendo sus huellas, pero, habiendo
tomado una cuerda y aguijada, va inmediatamente al lugar donde se congregan en el vado y alli se
sienta o se acuesta. Entonces los bueyes, después de haber andado de un lugar a otro pastando durante
el dia, descienden al vado, se bafian y beben; y €I, habiéndolos visto, cuando salen, los amarra con la
cuerda, y aguijonedandolos, los trae, los unce y realiza nuevamente el trabajo. De la misma manera, un
bhikkhu no deberia buscar las inhalaciones y exhalaciones en ningin otro lugar que no sea el lugar
original de contacto. Pero, habiendo tomado la cuerda de la atencién y la aguijada de la sabiduria, pone
su atencidn colocando la mente en el lugar original de contacto. Poniendo su atencion de esta manera,
éstas [las inhalaciones y exhalaciones] se le manifiestan en no mucho tiempo, como los bueyes en el
lugar donde estdn echados en el vado. Después, amarrdndolas y unciéndolas en ese mismo lugar con la
cuerda de la atencidn, y aguijonéandolas con la aguijada de la sabiduria, se aplica nuevamente a la
préctica.

231. Aplicdndose de esta manera, en no mucho tiempo el signo se le manifiesta.!%7 Pero éste no es el
mismo para todos. Algunos dicen que éste se manifiesta produciendo en algunos un contacto suave
como algodén, como seda o como una corriente de aire.

Pero ésta es la decision de los Comentarios. Esta se manifiesta a algunos como una estrella % como un
racimo de gemas, como un racimo de perlas; a otros se les manifiesta con un contacto dspero como una
semilla de algodén o como una clavija de madera dura; a otros se les manifiesta como un cordel
trenzado, como una guirnalda de flores o como una cresta de humo; a otros se les manifiesta como una
telarafia extendida, como una capa de nubes, como una flor de loto, como la rueda de un carro, como el
disco de la luna o como el disco del sol. Asi, cuando muchos bhikkhus estaban sentados recitando un
discurso y uno preguntd: “; A ti como se te aparece este discurso?” Un bhikkhu respondié: “A mi se me
aparece como un gran rio de montafia”. Otro dijo: “A mi como una hilera de bosque”. Otro dijo: “A mi
como un arbol con frutos y follaje con una sombra fresca”. Asi como un discurso aparece distinto
debido a las diferentes percepciones de ellos, de la misma manera, [el signo de] una misma practica [de
la atencién en la respiracion] se manifiesta distinto debido a las diferentes percepciones !9 porque éste
es producido por la percepcidn, se origina de la percepcion, su fuente es la percepcion. Por lo tanto se
debe entender que se manifiesta distinto debido a la diferencia en la percepcion.

Y aqui, la conciencia que tiene como objeto la inhalacion es solamente una, otra es la conciencia que
tiene como objeto la exhalacion y otra es la conciencia que tiene como objeto el signo. En uno en que
no existen estas tres cosas, su practica no alcanza ni la absorcién ni la concentracién préxima. Pero en
ese en que estas tres cosas existen, su practica alcanza la absorcion y la concentracién préxima. Por
esto se dice:

107 “E] signo adquirido o el signo conceptualizado. Aqui ambos se mencionan juntos”. Vis.T. i 335.
108 “Como la luz de una estrella”. Vis.T. 1 335.

109 “Debido a las diferentes percepciones (saiifiananataya): Debido a las diferentes formas en que ocurre la percepcion
antes de la manifestacion del signo”. Vis.T. 1 335.
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El signo, la inhalacién y la exhalaciéon no son objeto de una sola conciencia. Ese que no
comprende esas tres cosas no alcanza el desarrollo.

El signo, la inhalacién y la exhalacién no son objeto de una sola conciencia. Pero ese que
comprende esas tres cosas alcanza desarrollo.

232. Cuando el signo se manifiesta de esta forma, el bhikkhu deberia ir a la presencia del maestro e
informarle: “Venerable, se ha manifestado tal cosa en mi”. Pero el maestro no deberia decir: “Este es el
signo o éste no es el signo”. Diciendo “amigo, asi es”, deberia agregar “pon atencién nuevamente”.
Porque si dijera “éste es el signo”, se distenderia; y si dijera “éste no es el signo”, se desalentaria. Por
lo tanto, sin decir ninguna de estas cosas, deberia exhortarlo en la aplicacién de la atencién. Lo anterior
es lo que dicen los recitadores del Digha.

Pero los recitadores del Majjhima dicen que el maestro debe decir: “Amigo, éste es el signo; buen
hombre, contintia poniendo atenciéon una y otra vez en la practica”.!l9 Después, su mente deberia
establecerse en el signo. Y a partir de aqui su desarrollo es por medio de la fijacién. Por esto los
Antiguos dijeron:

“Estableciendo la mente en el signo, haciendo desaparecer los varios modos,'!! el sabio sujeta
su propia mente en las inhalaciones y exhalaciones”.!12

Asi, a partir de la manifestacion del signo, los impedimentos se suprimen, las impurezas se sosiegan, la
atencion se establece y la conciencia se serena por medio de la concentracion proxima. Después no
deberia poner su atencién en el signo como color,''3 ni tampoco deberia considerarlo de acuerdo a la
caracteristica.ll4 Pero deberia protegerlo bien, como una reina protege a su hijo en el vientre que serda
monarca universal o como un agricultor protege el arroz y la cebada que estén creciendo, evitando las
siete cosas inapropiadas como una residencia [inapropiada], etc., deberia recurrir solamente a las siete
cosas apropiadas. Entonces, protegiéndolo de esta manera, desarrollandolo y haciéndolo crecer por
medio de la continua aplicacién de la atencidn, deberia lograr los diez tipos de habilidad en la

110 Esta también es la opinién del Comentarista, el Venerable Buddhaghosa.

111 Se refiere a las cuatro variedades que ocurren en la punta de la nariz, inhalacién corta y larga, y exhalacién corta y larga.
Ref. Vis.T. 1 336.

112 Vin.A. ii 30.

113 Porque si pone la atencion en el color, se convertird en otro tipo de practica, la atencion al color en lugar de la atencién
en la respiracion.

114 Como la impermanencia, etc., o de acuerdo con la naturaleza de dspero, etc. Ref. Vis.T. i 337.
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absorcion !5 y aplicar esfuerzo uniformemente. Cuando se aplica de esta manera, ocurren la cuarta y
quinta jhana en ese mismo signo, de la misma forma descrita para el disco tierra.

233. Aqui un bhikkhu que habiendo producido la cuarta y quinta jhana de esta manera, desea alcanzar
la purificacion (parisuddhim) incrementando la prictica en cuanto a la observacionllt y
alejamiento!!’ (sallakkhana-vivattana), deberia familiarizarse con esta misma jhana alcanzando los
cinco tipos de maestria,!!8 y establecerse en la introspeccion por medio de la delimitacion de la mente y
la materia. ;Coémo? Cuando emerge del estado meditativo, él ve que las inhalaciones y exhalaciones
tienen su origen en el cuerpo fisico y la conciencia. Asi como cuando el herrero sopla en el fuelle, el
aire se pone en movimiento debido al esfuerzo realizado por el hombre y debido al fuelle por donde
éste se canaliza, de la misma manera, las inhalaciones y exhalaciones dependen del cuerpo y la
conciencia. Después, define las inhalaciones y exhalaciones y el cuerpo como materia, y a la conciencia
y a los estados asociados como lo inmaterial. Aqui esto es un resumen. Pero después se explicard en
detalle el tema de la delimitacién de la mente y la materia.!!®

Delimitando la mente y la materia de esta manera, busca su condicién. Buscando, la encuentra, y
remueve la duda con respecto a como ocurren la mente y la materia en los tres periodos de tiempo.
Habiendo removido la duda, atribuye las tres caracteristicas contemplando [la mente y la materia] en
grupos, elimina las diez imperfecciones de la introspeccidon, el aura, etc., que surgen en la etapa
preliminar de la contemplacién del surgir y el cesar, y delimita como “sendero” al entendimiento de la
practica que estd libre de estas imperfecciones. No prestando atencién al surgir, alcanza la
contemplaciéon de la disolucién. Contemplando la continua disolucién, experimenta disgusto hacia
todas las formaciones que han surgido, se desapasiona, se libera, alcanza gradualmente los cuatro
senderos nobles, se establece en la fruicion del estado de Arahant, y al final obtiene los diecinueve tipos
de entendimiento de revision!?? y se convierte en uno capaz de recibir los mejores presentes en este

mundo de humanos y devas.

115 Appanakosalla. Véase Vis. i 125. (1) limpiar las bases, (2) equilibrio en las facultades sensoriales, (3) habilidad en el
signo, (4) ejercitar la mente en ocasién, (5) contener la mente en ocasién, (6) incitarla en ocasién, (7) considerar
imparcialmente en ocasion, (8) evitar individuos desconcentrados, (9) asociacién con individuos concentrados, (10)
resolucién con respecto a la concentracién.

116 Esto se refiere a la introspeccion (vipassana).

117 Esto se refiere al surgimiento de la conciencia del Sendero, es decir, a la iluminacién.

118 (1) maestria en la advertencia, (2) maestria en la consecucidn, (3) maestria en la resolucién, (4) maestria en la
emergencia y (5) maestria en la revisién.

119 Esto es en el capitulo X VIII de este mismo tratado. Ref. Vis. ii 222.

120 Los diecinueve tipos son los cuatro senderos, las cuatro fruiciones, el Nibbana, las impurezas restantes y las impurezas
eliminadas.
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Aqui concluye el desarrollo de la concentracion de la atencién en la respiracién que comienza con el
conteo y que finaliza con la introspeccion. Esta es la explicacion de la primera tétrada en todos sus

modos.12!

COMENTARIO DEL TEXTO — SEGUNDA TETRADA

234. Debido a que en las otras tres tétradas no hay un método aparte para el desarrollo de esta préctica,
entonces su significado solamente se debe entender de acuerdo con la explicacion de las respectivas
voces.!22

Experimentando el regocijo (pitipatisamvedr) significa que se entrena asi: “inhalaré, exhalaré,
haciendo evidente, experimentando el regocijo”. Aqui el regocijo se comprende de dos modos: (1)
como objeto y (2) como no confusion.

(Cémo se comprende el regocijo como objeto? Entra en las dos jhanas en donde existe regocijo.
Debido a la obtencién de jhana, en el momento en que entra en éstas, comprende el regocijo como
objeto, porque experimenta el objeto.!23 ;Cémo como no confusiéon? Después de entrar y emerger de
las dos jhanas en donde existe regocijo, contempla el regocijo asociado con la jhana como destructible
y perecedero. Debido a la penetracién de las caracteristicas,)?* en el momento de la introspeccion,
comprende regocijo como no confusién. Esto se dice en el Patisambhida:

“Cuando comprende la unificaciéon y no dispersion de la mente con respecto a la inhalacién
larga, la atencidén se establece. Por medio de esta atencidén y entendimiento comprende el
regocijo. Cuando comprende la unificacion y no dispersion de la mente con respecto a la
exhalacion larga... con respecto a la inhalacién corta... con respecto a la exhalacion corta... con
respecto a la inhalacién y exhalacion experimentando todo el cuerpo [del aire]... con respecto a
la inhalacién y exhalacién calmando lo condicionado por el cuerpo, la atencion se establece. Por
medio de esta atencion y entendimiento comprende el regocijo. Cuando advierte, se comprende
este regocijo. Cuando entiende, cuando ve, cuando revisa, cuando determina con la mente,
cuando deposita confianza, cuando aplica esfuerzo, cuando establece la atencién, cuando
concentra la mente, cuando comprende con sabiduria, cuando comprende completamente lo que
se debe comprender completamente, cuando erradica lo que debe ser erradicado, cuando

121 La primera tétrada consiste en la contemplacién de las inhalaciones y exhalaciones (1) cortas y (2) largas, (3) todo el
cuerpo del aire y (4) calmar lo condicionado por el cuerpo.

122 No existe un método especial para practicar las otras tres tétradas porque éstas se deben practicar después de que una
persona ha alcanzado el estado de jhana practicando la primera tétrada.

123 Cuando el objeto se experimenta claramente, también se comprende el regocijo.

124 “Debido a la penetracion de las caracteristicas (lakkhanapativedhena): Debido a la penetracién de la caracteristica
general y de la propia caracteristica del regocijo. Porque cuando se comprende la caracteristica general y la caracteristica

distintiva, éste se comprende de acuerdo con su verdadera naturaleza”. Vis.T. i 339.
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desarrolla lo que debe ser desarrollado, cuando realiza lo que debe ser realizado, se comprende
este regocijo. De esta forma se comprende este regocijo’ .12

Las voces restantes!2¢ se deben entender de la misma forma con respecto al significado. Pero aqui ésta
es una diferencia: Experimentando el placer es con respecto a tres jhanas y experimentando la
formacion de la conciencia es con respecto a cuatro. Formacion de la conciencia (cittasarnkharo)
significa los dos agregados comenzando con la sensacién.!?” Y aqui en el pasaje que dice
“experimentando el placer”, se dice en el Patisambhida, con el propésito de indicar la esfera de la
introspeccion, lo siguiente: “Placer es de dos tipos, placer corporal y placer mental”.!?8 Calmando la
formaciéon mental (passambhayam cittasankharam) significa calmando la formacién burda de la
conciencia, haciéndola cesar; éste es el significado. Esto se debe entender en detalle de la misma forma
que lo condicionado por el cuerpo.!2?

Aqui en el pasaje que dice “regocijo” se refiere a la sensacion bajo el encabezamiento de regocijo.!30
En el pasaje que dice “placer” se refiere directamente a la sensacion.!3! En los dos pasajes que dicen
“calmando la formacion mental” se refiere a la sensacion asociada con la percepcion en base al pasaje
que dice: “La percepcion y la sensacidon son factores mentales; estos dhammas que estdn ligados a la
conciencia son formaciones mentales”. Por lo tanto se debe entender que esta tétrada se ocupa del
método de la contemplacion de la sensacion.

TERCERA TETRADA

235. En la tercera tétrada se debe entender que experimentando la conciencia es por medio de las
cuatro jhanas. Alegrando la conciencia (abhippamodayam cittam) significa que se entrena asi:
“inhalaré, exhalaré, complaciendo, satisfaciendo, contentando, deleitando la conciencia”. Aqui la
alegria es de dos tipos: (1) por medio de la concentracion y (2) por medio de la introspeccion.

(Como es por medio de la concentracion? Entra en las dos jhanas en donde existe regocijo. En el
momento en que entra en estas jhanas, €l alegra la mente, hace feliz a la mente con el regocijo asociado
con las jhanas. ;Como es por medio de la introspeccion? Después de entrar y emerger de las dos

125 Ps. 185.
126 Se refiere a la sexta, séptima y octava, es decir, a los restantes pasajes correspondientes a esta segunda tétrada.
127 Es decir los agregados de la sensacién y percepcion. Se denominan de esta manera porque estos surgen solamente

cuando la conciencia surge; porque dependen de la conciencia para poder surgir se denominan formacién de la conciencia
(cittasankhara).

128 Ps. 186.

129 Ir a ese pasaje.

130 E] pasaje que dice “regocijo” es el siguiente: “Experimentando el regocijo... ” Aqui, no obstante que dice “regocijo”, se
refiere a la contemplacion de la sensacion. La segunda tétrada tiene que ver solamente con la contemplacién de la sensacion.
131 El pasaje que dice “placer” es el siguiente: “Experimentando el placer... ” Aqui se refiere directamente al agregado de la

sensacién porque el placer, a diferencia del regocijo, pertenece al agregado de la sensacion.
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jhanas en donde existe regocijo, contempla el regocijo asociado con la jhana como destructible y
perecedero. Asi, en el momento de la introspeccidn, tomando como objeto el regocijo asociado con la
jhana, alegra la mente, hace feliz a la mente.

Asi, con respecto a uno que practica de esta manera, se dice: “‘Alegrando la conciencia, inhalaré,
exhalaré’, asi se entrena”.

Concentrando la conciencia (samadaham cittam): Estableciendo uniformemente, colocando
uniformemente la conciencia en el objeto por medio de la primera jhana, etc. O, después de entrar y
emerger de estas jhanas, contemplando la conciencia asociada con las jhanas como destructible y
perecedera, en el momento de la introspeccion, debido a la penetracion de las caracteristicas, ocurre la
unificacién momentdnea de la conciencia.l32 Asi, con respecto a uno que establece uniformemente, que
coloca uniformemente la conciencia en el objeto por medio de la unificacion momentanea de la
conciencia, se dice: “‘Concentrando la conciencia, inhalaré, exhalaré’, asi se entrena”.

Liberando la conciencia (vimocayam cittam) significa emancipando, liberando!3? la conciencia de los
impedimentos por medio de la primera jhana; liberdndola de la aplicacién inicial y la aplicacion
sostenida por medio de la segunda jhana; liberdndola del regocijo por medio de la tercera jhana;
emancipando, liberando a la conciencia del placer y el dolor por medio de la cuarta jhana. O, después
de entrar y emerger de estas jhanas, contempla la conciencia asociada con la jhana como destructible y
perecedera, y en el momento de la introspeccién,!3* liberando a la conciencia de la nocion de
permanencia por medio de la contemplacién de la impermanencia, liberando a la conciencia de la
nocion de felicidad por medio de la contemplacion del dolor, liberando a la conciencia de la nocién de
la personalidad por medio de la contemplacién de la impersonalidad, liberando a la conciencia del
deleite por medio de la contemplacion del descontento, liberando a la conciencia de la pasiéon por
medio de la contemplacién del desapasionamiento, liberando a la conciencia del surgimiento por medio

132 “Unificacion momentinea de la conciencia (khanikacittekaggata) significa concentracion que dura solamente un
momento. Esta también ocurre continuamente en un solo modo, no es subyugada por el opuesto, y fija la conciencia inmovil
como si estuviera adherida”. Vis.T. i 342.

133 “Liberando (mocento) significa separando, apartando, por medio de la emancipacién de la supresion; el significado es
abandonando los impedimentos”. Vis.T. i 342.

134 “En el momento de la introspeccion (vipassanakkhane) significa en el momento de la contemplacion de la disolucion.
Porque la disolucién es el extremo superior de la impermanencia. Por lo tanto, el practicante que contempla la disolucién
dentro de la seccion de la conciencia ve todas la formaciones como impermanentes, no como permanentes. Debido a la
condicién de insatisfactorio de aquello que es impermanente y debido a la condicién de impersonal de aquello que es
insatisfactorio, contempla también todas las formaciones como insatisfactorias e impersonales, no como satisfactorias y
personales. Porque es impermanente, insatisfactorio e impersonal, esto no causa regocijo; y €so que no causa regocijo, no es
deleitable. Por lo tanto cuando estd contemplando la disolucién, ve las formaciones como impermanentes, insatisfactorias e
impersonales, siente disgusto hacia éstas, no regocijo; experimenta ausencia de deleite, no deleite. Sintiendo disgusto,
experimentando ausencia de deleite, él primero hace cesar la pasiéon por medio del entendimiento mundano, no la hace
surgir; el significado es que hace que no surja. O, no deleitdndose de esta forma, hace cesar por medio de su propio
entendimiento tanto la pasion con respecto a las formaciones vistas [experimentadas] como las no vistas”. Vis.T. 1 342.
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de la contemplacién de la cesacion, liberando a la conciencia del aferramiento por medio de la
contemplacién del desasimiento, inhala y exhala. Por esto se dice: “‘Liberando la conciencia, inhalaré,
exhalaré’, asi se entrena”. Por lo tanto se debe entender que esta tétrada se ocupa del método de la
contemplacion de la conciencia.

CUARTA TETRADA

236. En la cuarta tétrada, cuando dice contemplando la impermanencia, aqui, primero, se debe
entender el significado de impermanente (aniccam), impermanencia (aniccata), contemplacién de lo

impermanente (aniccanupassand) y uno que contempla lo impermanente (aniccanupassr).

Aqui impermanente (aniccam) se refiere a los cinco agregados. ;Por qué? Debido a la condicién de
surgimiento, cesacion y alteracion. Impermanencia (aniccata) es el estado de surgimiento, cesacion y
alteracion de esos mismos, 0, la inexistencia después de haber existido; el significado es la disolucién
de los [agregados] surgidos, el rompimiento, momento a momento, al no permanecer en un mismo
modo. Contemplacion de lo impermanente (aniccanupassand) es la contemplacion de la materia,
etc., como impermanente debido a su condiciéon de impermanente. Uno que contempla lo
impermanente (aniccanupassrt) significa uno dotado con esta contemplacién. Por lo tanto se debe
entender que es con respecto a uno que es de esta manera cuando estd inhalando y exhalando que aqui
se dice: “‘Contemplando lo impermanente, inhalaré, exhalaré’, asi se entrena”.

Contemplando la disolucién (viraganupasst): Aqui hay dos tipos de disolucién, (1) disolucién como
destruccion y (2) absoluta disoluciéon. Aqui disolucion como destruccion (khayavirago) significa la
destruccion, momento a momento, de las formaciones. Absoluta disoluciéon (accantavirago) significa
el Nibbana. Contemplacion de la disolucién (viraganupassana) significa la introspeccion y el sendero
que ocurren cuando se ven ambas.'’> Es con respecto a uno que estd dotado con estas dos
contemplaciones, cuando inhala y exhala, que se debe entender cuando se dice: “‘Contemplando la
disolucién, inhalaré, exhalaré’, asi se entrena”. El mismo método aplica para el pasaje que dice
contemplando la cesacion.

Contemplando el abandono (patinissagganupasst): Aqui hay dos tipos de abandono, (1) abandono
como sustitucién y (2) abandono como salto.!3¢ Contemplacion del abandono significa que el mismo
abandono es la contemplacién.!3” Esta es una designacién para la introspeccién y los senderos.

135 Ocurre la introspeccion cuando se contempla la disolucion como destruccion y ocurre el sendero cuando se contempla la
absoluta disolucion. Ref. Vis.T. i 344.

136 Esta es la traduccién de la voz pakkhandana, que literalmente significa “saltando o brincando”. Esta voz también se
utiliza para describir una de las cualidades de fe o confianza (saddha) cuando “salta” hacia algo creible.

137 Esta es la explicacion del compuesto patinissagganupassand como patinissaggo yeva anupassand.
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La introspeccion (vipassana) se denomina abandono como sustitucién y abandono como salto porque
(1) abandona las impurezas junto con los agregados resultantes [futuros] y los agregados que producen
kamma por medio de la sustitucién de éstas!3® y porque (2) viendo las faltas de lo condicionado,
inclindndose hacia el Nibbana, que es lo opuesto de lo condicionado, salta hacia el Nibbana. También el
sendero (maggo) se denomina abandono como sustitucién y abandono como salto porque (1) abandona
las impurezas junto con los agregados resultantes [futuros] y los agregados que producen kamma por
medio de la erradicacién y porque (2) salta hacia el Nibbana tomédndolo como objeto. Y ambos
[introspeccion y sendero] se denominan contemplacién (anupassana) porque ven una y otra vez los
previos conocimientos. Es con respecto a uno dotado con estas dos contemplaciones del abandono
cuando inhala y exhala, que se debe entender cuando se dice: “‘Contemplando el abandono, inhalaré,
exhalaré’, asi se entrena”.

Esta cuarta tétrada se refiere solamente a la pura introspeccion, pero las tres anteriores se refieren tanto
a la tranquilidad como a la introspeccion. Asi es como el desarrollo de la atencién en la respiracion se
debe entender con respecto a dieciséis bases en cuatro tétradas. Y esta atencidn en la respiracion con
sus dieciséis bases trae gran fruto, gran beneficio.

CONCLUSION

237. Aqui se debe entender que esta practica es benéfica debido al estado de paz, etc., mencionado en el
pasaje que comienza: “Bhikkhus, esta concentraciéon de la atencién en la respiracion, cuando se
desarrolla y se cultiva frecuentemente, es realmente serena y exquisita... ” Y también porque tiene la
capacidad de cortar los pensamientos. Esta practica hace que la mente esté solamente en el objeto de la
respiracion, cortando la discursividad de la mente, que va de aqui a all4, producida por pensamientos
que son un obstdculo para la concentracidn, y por esto es serena, exquisita y una genuina morada feliz.
Por esto se dice: “La atencidn en la respiracion debe ser desarrollada para cortar los pensamientos”.!39

También se debe entender que es benéfica porque es la condicion bdsica para la consumacién del
conocimiento y la emancipacién.!4? Porque esto ha sido dicho por el Sublime: “Bhikkhus, la atencién
en la respiracion, cuando se desarrolla y cultiva frecuentemente, consuma los cuatro fundamentos de la
atencidn; los cuatro fundamentos de la atencién, cuando se desarrollan y cultivan frecuentemente,
consuman los siete factores de la iluminacion; los siete factores de la iluminacion, cuando se
desarrollan y cultivan frecuentemente, consuman el conocimiento y la emancipacién” 141

138 Por medio de la sustitucion de éstas (tadangavasena) simplemente significa el abandono momentdneo de las impurezas.
139 A iii 165.
140 Aqui conocimiento (vijja) significa el sendero, y emancipacion (vimutti) significa la fruicion.
141 M. iii 124.
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También se debe entender que es benéfica porque hace conocer las inhalaciones y exhalaciones finales.
Porque esto ha sido dicho por el Sublime: “Rahula, cuando la atencién en la respiracién ha sido
desarrollada asi, cuando ha sido cultivada frecuentemente asi, las inhalaciones y exhalaciones finales
también son conocidas cuando cesan, no son desconocidas”.!42

238. Aqui, con respecto a la cesacion [de las inhalaciones y exhalaciones], hay tres [tipos de
inhalaciones y exhalaciones] finales: (1) finales de la existencia, (2) finales de jhana y (3) finales de
muerte. (1) Entre las diferentes existencias, las inhalaciones y exhalaciones solamente ocurren en las
existencias de la esfera de los sentidos, no ocurren en las existencias de la materia sutil e inmaterial;
por lo tanto, es por esto que se denominan finales de la existencia. (2) Entre las jhanas, ellas ocurren
en las tres primeras jhanas, no ocurren en la cuarta jhana; por lo tanto, es por esto que se denominan
finales de jhana. (3) Esas que surgen junto con la decimosexta conciencia antes de la conciencia de
muerte y que cesan junto con la conciencia de muerte se denominan finales de muerte. Aqui, cuando
dice “finales”, se refiere a estas ultimas.

Realmente, cuando un bhikkhu se aplica a esta practica, debido a que el objeto de la respiracion ha sido
bien aprehendido, en el momento del surgimiento de la decimosexta conciencia antes de la conciencia
de muerte, si él advierte el [sub-momento de] surgimiento, entonces su surgimiento es evidente, pero si
él advierte el [sub-momento] de presencia, entonces su presencia es evidente, pero si él advierte el
[sub-momento] de cesacion, entonces su cesacion es evidente.

Un bhikkhu que ha alcanzado el estado de Arahant habiendo desarrollado una préctica distinta que ésta,
podria o no poder definir su periodo de vida. Pero uno que ha alcanzado el estado de Arahant
desarrollando la atencién en la respiracién en sus dieciséis bases, puede definir su periodo de vida. El,
comprendiendo, “mis procesos vitales ocurrirdn ahora hasta tal tiempo y no mas”, él mismo realiza
naturalmente todas las tareas con relacién a la atencién del cuerpo, uso de los hébitos, etc., y cierra sus
ojos [y muere] como el Venerable Tissa, residente del monasterio Kotapabbata, o como el Venerable
Mahatissa, residente del monasterio Mahakaraiijiya, o como el Venerable Pindapatikatissa del gran
reino de Devaputta, o como los dos hermanos venerables residentes del monasterio de Cittalapabbata.

Aqui ésta es un historia para ilustrar esto. Dicen que uno de dos hermanos venerables, habiendo
recitado el Patimokkha en el dia de luna llena, fue a su residencia acompafiado por la Orden de
Bhikkhus, se paré en el deambulatorio!*® mirando a la luz de la luna y habiendo evaluado sus
formaciones vitales, dijo esto a la Orden de Bhikkhus: “;Como antes habéis vosotros visto a bhikkhus
alcanzar el Nibbana final?” Algunos dijeron: “Nosotros hemos visto antes a bhikkhus alcanzar el
Nibbana final sentados en sus asientos”. Otros dijeron: “Nosotros hemos visto antes a bhikkhus
alcanzar el Nibbana final sentados en el aire con las piernas cruzadas”. El Venerable dijo: “Ahora yo os

142 M. ii 89.

143 Se refiere a una drea elevada y especialmente preparada que se usa para practicar meditaciéon caminando yendo y
viniendo.
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mostraré como se alcanza el Nibbana final caminando”. Después él trazé una linea en el camino y dijo:
“Yo, habiendo ido de un extremo al otro del camino, de regreso, cuando cruce esta linea, alcanzaré el
Nibbana final”. Luego se subi6 al deambulatorio, fue a un extremo, y regresando, en el preciso
momento en que pisé la linea con un pie, entré en el Nibbana final.

Por lo tanto, el sabio, vigilante, siempre deberia aplicarse a la atencién en la respiracién que

posee tantas ventajas.

Esta es la seccidn de la exposicion detallada de la atencidn a la respiracion
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