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ESTA TRADUCCION ESTA DEDICADA A

Hwa Joon Lee

Yoganubhavo hi esa, yadidam anurodha-virodhavippamutto arati-ratisaho

abhiitapakkhepa-bhiitapanayanavirahito ca hoti.

Porque éste es el poder del practicante, a saber, liberacion de la
satisfaccion e insatisfaccion, poder soportar el deleite y desagrado, y dejar
de poner lo irreal y dejar de quitar lo real.
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144. Evam me sutam: ekam samayam Bhagava Savatthiyam viharati Pubbarame Migaramatupasade
sambahulehi abhififiatehi abhifiiatehi therehi savakehi saddhim, ayasmata ca Sariputtena dayasmata ca
Mahamoggallanena! ayasmata ca Mahakassapena ayasmata ca Mahdkaccayanena ayasmata ca
Mahakotthikena ayasmata ca Mahakappinena ayasmata ca Mahdcundena ayasmata ca Anuruddhena

ayasmata ca Revatena ayasmatda ca Anandena afifiehi ca abhififiatehi abhiffiatehi therehi savakehi
saddhim.

INTRODUCCION

144. Asi he oido. En una ocasion el Sublime estaba residiendo en Savatthi en el Parque del Este, en la
mansién de la madre de Migara, junto con muchos renombrados venerables discipulos, el Venerable
Sariputta, el Venerable Mahamoggallana, el Venerable Mahakassapa, el Venerable Mahakaccayana, el
Venerable Mahakotthika, el Venerable Mahakappina, el Venerable Mahacunda, el Venerable
Anuruddha, el Venerable Revata, el Venerable Ananda, y también con otros renombrados venerables
discipulos.

Tena kho pana samayena thera bhikkhii nave bhikkhii ovadanti anusasanti, app ekacce thera bhikkhii
dasa pi bhikkhii ovadanti anusasanti, app ekacce thera bhikkhii visam pi bhikkhii ovadanti anusasanti,
app ekacce thera bhikkhii timsam pi bhikkhii ovadanti anusasanti, app ekacce thera bhikkhii cattarisam
pi bhikkhii ovadanti anusasanti. Te ca nava bhikkhii therehi bhikkhiithi ovadiyamana anusasiyamana
ularam pubbenaparam visesam jananti 2

En esa ocasion los bhikkhus antiguos estaban instruyendo, ensefiando, a bhikkhus jovenes. Algunos
bhikkhus antiguos instruian, ensefiaban, a diez bhikkhus; otros bhikkhus antiguos instruian, ensefiaban,
a veinte bhikkhus; otros bhikkhus antiguos instruian, ensefiaban, a treinta bhikkhus; otros bhikkhus
antiguos instruian, ensefiaban, a cuarenta bhikkhus. Y estos bhikkhus jévenes, habiendo sido instruidos
y ensefiados por los bhikkhus antiguos, alcanzaban una excelsa distincion ulterior.?

145. Tena kho pana samayena Bhagava tadahuposathe pannarase pavarandya punndya punnamaya
rattiya bhikkhusamghaparivuto abbhokase nisinno hoti. Atha kho Bhagava tunhibhiitam tunhtbhiitam
bhikkhusamgham anuviloketva bhikkhii amantesi “Araddho ’smi bhikkhave imaya patipadaya,
araddhacitto 'smi bhikkhave imaya patipadaya. Tasma tiha* bhikkhave bhiyyoso mattaya viriyam
arabhatha appattassa pattiya anadhigatassa [123] adhigamaya asacchikatassa sacchikiriyaya. Idh’

I Mahamoggalanena (Ka)
2 Pajananti (Sya, Kam), saiijananti (Ka).

3 “Con respecto a la distincion anterior alcanzada por haber perfeccionado la virtud, posteriormente alcanzaban una excelsa
distincién mayor debido al trabajo preliminar en la préctica de los discos, etc.” M.A. iv 97. La voz ularam, excelsa, que
califica a visesam, distincion, se glosa en otra parte del mismo comentario como mahesakkham, poderosa.

4 Tasma tiha = tasma iha. La ‘t’ se inserta para evitar hiato entre la vocal final de fasma y la vocal inicial de iha. El
indeclinable iha tiene el mismo significado que idha, aqui.



evaham Savatthiyam komudim catumdsinim agamessami” ti. Assosum kho janapada bhikkhi
“bhagava kira tatth’ eva Savatthiyam komudim catumasinim agamessati” ti. Te janapada bhikkhii
Savatthim® osaranti Bhagavantam dassanaya. Te ca kho thera bhikkhii bhiyyoso mattaya nave bhikkhii
ovadanti anusasanti, app ekacce thera bhikkhii dasa pi bhikkhii ovadanti anusasanti, app ekacce thera
bhikkhii visam pi bhikkhii ovadanti anusdasanti, app ekacce thera bhikkhii timsam pi bhikkhii ovadanti
anusasanti, app ekacce thera bhikkhii cattarisam pi bhikkhii ovadanti anusasanti. Te ca nava bhikkhii
therehi bhikkhithi ovadiyamana anusasiyamanda ularam pubbenaparam visesam jananti.

145. En esa ocasion, en el dia de Uposatha, el decimoquinto, el dia de Invitacién? en la noche de luna
llena, el Sublime estaba sentando al aire libre rodeado por la Orden de Bhikkhus. Entonces el Sublime,
habiendo comprobado que la Orden de Bhikkhus estaba en silencio, se dirigi6 a los bhikkhus:
“Bhikkhus, estoy complacido con esta practica. Bhikkhus, mi mente estd complacida con esta practica.
Por lo tanto, bhikkhus, esforzaos ain mas para alcanzar lo que todavia no ha sido alcanzado, para
lograr lo que todavia no ha sido logrado, para realizar lo que todavia no ha sido realizado.” Esperaré,
aqui en Savatthi, el cuarto mes de Komudi’8 Los bhikkhus del distrito escucharon: “Dicen que el
Sublime esperard aqui mismo en Savattht el mes de Komudi”. Y esos bhikkhus del distrito fueron a
Savatthi para ver al Sublime.” Y esos bhikkhus antiguos instruian, ensefiaban, atin mds, a los bhikkhus
jovenes. Algunos bhikkhus antiguos instruian, ensefiaban, a diez bhikkhus; otros bhikkhus antiguos
instruian, ensefiaban, a veinte bhikkhus; otros bhikkhus antiguos instruian, ensefiaban, a treinta
bhikkhus; otros bhikkhus antiguos instruian, ensefiaban, a cuarenta bhikkhus. Y estos bhikkhus jévenes,
habiendo sido instruidos y ensefiados por los bhikkhus antiguos, alcanzaban una excelsa distincion
ulterior.

146. Tena kho pana samayena Bhagava tadahuposathe pannarase komudiya catumdasiniya punnaya
punnamaya rattiya bhikkhusamghaparivuto abbhokase nisinno hoti. Atha kho Bhagava tunhibhiitam
tunhtbhiitam bhikkhusamgham anuviloketva bhikkhii amantesi “apalapayam bhikkhave parisa,
nippalapayam bhikkhave parisa suddha sare'? patitthita. Tatharipo ayam bhikkhave bhikkhusamgho.
Tathariipa ayam bhikkhave parisa, yathariapa parisa ahuneyya pahuneyya dikkhineyya ainijalikarantya
anuttaram pufiiiakkhettam lokassa. Tatharipo ayam bhikkhave bhikkhusamgho, tathariipa ayam
bhikkhave parisa, yatharapaya parisaya appam dinnam bahu hoti, bahu dinnam bahutaram. Tatharipo

5 Savatthiyam (Sya, Kam, I, Ka).

6 Es el ultimo dia del retiro de lluvias. El dia de Invitacidon significa que este dia todos los bhikkhus que pasaron juntos el
retiro de Iluvias se invitan mutuamente para sefialarse sus faltas con el propdsito de corregir y hacer enmiendas por sus
errores.

7 “Para alcanzar el estado de Arahant que todavia no ha sido logrado”. M.A. iv 97.

8 El mes de Komudr se refiere al mes siguiente después del retiro de lluvias, es decir, el mes de noviembre. Esto significa
que el Buddha aplazé la ceremonia de Invitacién por un mes.

9 En realidad esto significa que esos bhikkhus de la region esperaron hasta el dia de luna llena del mes de Komudr y después
de este dia se pusieron en camino para ver al Buddha. Véase M.A. iv 98.

10 Suddhasare patitthita (Sya, Kam, I).



ayam bhikkhave bhikkhusamgho, tatharipa ayam bhikkhave parisa, yathariapa parisa dullabha
dassanaya lokassa. Tathariipo ayam bhikkhave bhikkhusamgho, tatharipa ayam bhikkhave parisa,
yathariipam parisam alam yojanagananani dassandya gantum putosend pi.'!

146. En esa ocasion, en el dia de Uposatha, el decimoquinto, en el cuarto mes de Komudi, en la noche
de luna llena, el Sublime estaba sentando al aire libre rodeado por la Orden de Bhikkhus. Entonces el
Sublime, habiendo comprobado que la Orden de Bhikkhus estaba en silencio, se dirigi6 a los bhikkhus:
“Bhikkhus, esta asamblea esté libre de parloteo. Bhikkhus, esta asamblea esta libre de chdchara, estd
pura y establecida en lo esencial. Bhikkhus, asi es esta Orden de Bhikkhus. Bhikkhus, asi es esta
asamblea. Y tal asamblea es merecedora de presentes, es merecedora de hospitalidad, es merecedora de
ofrecimientos, es merecedora de reverencias y es un insuperable campo de mérito en el mundo.
Bhikkhus, asi es esta Orden de Bhikkhus. Bhikkhus, asi es esta asamblea. Y tal asamblea es dificil de
encontrar en el mundo.!2 Bhikkhus, asi es esta Orden de Bhikkhus. Bhikkhus, asi es esta asamblea que
se merece recorrer muchas leguas con un morral con provisiones para verla”.

147. Santi bhikkhave bhikkhii imasmim bhikkhusamghe arahanto khinasava vusitavanto katakaraniya
ohitabhara anuppattasadattha parikkhinabhavasamyojana sammadarniiiavimutta, evariipa pi bhikkhave
santi bhikkhii imasmim [124] bhikkhusamghe. Santi bhikkhave bhikkhii imasmim bhikkhusamghe
paiicannam  orambhagiyanam  samyojananam  parikkhaya opapatika tattha  parinibbayino
anavattidhamma tasma loka, evariipa pi bhikkhave santi bhikkhii imasmim bhikkhusamghe. Santi
bhikkhave bhikkhii imasmim bhikkhusamghe tinnam samyojananam parikkhaya ragadosamohanam
tanutta sakadagamino sakid eval’ imam lokam agantva dukkhassantam karissanti, evariapd pi
bhikkhave santi bhikkhii imasmim bhikkhusamghe. Santi bhikkhave bhikkhii imasmim bhikkhiisamghe
tinnam samyojananam parikkhaya sotapanna avinipatadhamma niyata sambodhiparayand, evariapa pi
bhikkhave santi bhikkhii imasmim bhikkhusamghe.

147. “Bhikkhus, hay bhikkhus en esta Orden de Bhikkhus que son Arahants, que han destruido los
contaminantes, que han vivido la vida, que han hecho lo que se debia hacer, que han sentado la carga,
que han alcanzado su propio bien,* que han cortado las ataduras de la existencia, y que se han liberado
por medio del correcto entendimiento. Bhikkhus, tales bhikkhus existen en esta Orden de Bhikkhus.
Bhikkhus, hay bhikkhus en esta Orden de Bhikkhus quienes, debido a que han cortado las cinco

1 Putosena pi, tathariipo ayam bhikkhave bhikkhusamgho, tatharipa ayam parisa (S1,1, Ka).

12 La frase yatharapa parisa dullabha dassanaya lokassa, literalmente se puede traducir asi: “Tal asamblea es dificil de
obtener para ver en el mundo”.

13 Sakim deva (Ka).

14 La voz anuppattasadattha, alcanzado su propio bien, estd formada de anuppatta, alcanzado, y sadattha, propio bien. El
Comentario explica que “propio bien” significa el estado de Arahant. Véase M.A. 1 45.



ataduras inferiores > reconectardn espontdneamente, y sin regresar desde ese mundo, alli alcanzarén el
Nibbana final. Bhikkhus, tales bhikkhus también existen en esta Orden de Bhikkhus”.

“Bhikkhus, hay bhikkhus en esta Orden de Bhikkhus quienes, debido a que han cortado tres ataduras,'
y porque han atenuado la pasién, el enojo y la ignorancia, retornan una vez; y ellos, habiendo retornado
solamente una vez a este mundo, pondrdn un fin al sufrimiento. Bhikkhus, tales bhikkhus también
existen en esta Orden de Bhikkhus”.

“Bhikkhus, hay bhikkhus en esta Orden de Bhikkhus quienes, debido a que han cortado tres ataduras,
que han entrado en la corriente, que no estdn sujetos a caer [en los estados de infelicidad], que estidn
asegurados [de un buen destino], destinados a la completa iluminacién. Bhikkhus, tales bhikkhus
también existen en esta Orden de Bhikkhus”.

Santi bhikkhave bhikkhii imasmim bhikkhusamghe catunnam satipatthananam bhavananuyogam
anuyutta viharanti, evaripa pi bhikkhave santi bhikkhii imasmim bhikkhusamghe. Santi bhikkhave
bhikkhii imasmim bhikkhusamghe catunnam sammappadhananam bhavananuyogam anuyutta viharanti
-pa- catunnam iddhipadanam. Paiicannam indriyanam. Paficannam balanam. Sattannam
bojjhanganam. Ariyassa atthangikassa maggassa bhavananuyogam anuyutta viharanti, evaripd pi
bhikkhave santi bhikkhii imasmim bhikkhusamghe. Santi bhikkhave bhikkhii imasmim bhikkhusamghe
mettabhavananuyogam  anuyutta  viharanti.  Karunabhavananuyogam — anuyutta  viharanti.
Muditabhavananuyogam  anuyutta viharanti. Upekkhabhavananuyogam anuyutta viharanti.
Asubhabhavananuyogam anuyutta viharanti. Aniccasaniiabhavananuyogam anuyuttd viharanti,
evaripa pi bhikkhave santi bhikkhii imasmim bhikkhusamghe. Santi bhikkhave bhikkhi imasmim
bhikkhusamghe anapanassatibhavananuyogam anuyutta viharanti, anapanassati bhikkhave bhavita
bahultkata mahapphala hoti mahanisamsa. Anapanassati bhikkhave bhavita bahultkata cattaro
satipatthane paripireti. Cattaro satipatthana bhavita bahultkata satta bojjhange paripiirenti. Satta

“Bhikkhus, hay bhikkhus en esta Orden de Bhikkhus que moran aplicados en la practical’ de los
cuatros fundamentos de la atencidn. Bhikkhus, tales bhikkhus también existen en esta Orden de
Bhikkhus. Bhikkhus, hay bhikkhus en esta Orden de Bhikkhus que moran aplicados en la practica de
los cuatro esfuerzos correctos... de los cuatro medios de realizacion... de las cinco facultades... de los

cinco poderes... de los siete factores de la iluminacidn... que moran aplicados en la préctica del Noble
Octuple Sendero. Bhikkhus, tales bhikkhus también existen en esta Orden de Bhikkhus. Bhikkhus, hay

15 Las cinco ataduras inferiores son (1) nocion de la personalidad, (2) duda, (3) adherencia a ritos y ceremonias, (4) avidez
sensual y (5) malevolencia. Ref. D. iii 195.

16 En realidad estas tres ataduras fueron erradicadas en el primer estadio de iluminacién. Estas son las tres primeras de las

cinco anteriores.

17 La frase bhavananuyogam anuyutta viharanti que se repite en este pasaje del discurso, literalmente significa “moran
aplicados a la practica del desarrollo”.
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bhikkhus en esta Orden de Bhikkhus que moran aplicados en la practica del amor benevolente, que
moran aplicados en la prictica de la compasion, que moran aplicados en la préctica de la alegria
altruista, que moran aplicados en la practica de la ecuanimidad, que moran aplicados en la practica de
los [diez] desagradables, que moran aplicados en la prictica de la percepcion de la impermanencia.
Bhikkhus, tales bhikkhus también existen en esta Orden de Bhikkhus”.

PRACTICA DE LA ATENCION A LA RESPIRACION

“Bhikkhus, hay bhikkhus en esta Orden de Bhikkhus que moran aplicados en la préctica de la atencién
en la respiracion. Bhikkhus, la atencién en la respiraciéon, cuando se desarrolla y cultiva
frecuentemente, trae gran fruto, gran beneficio. Bhikkhus, la atencién en la respiracion, cuando se
desarrolla y cultiva frecuentemente, consuma los cuatro fundamentos de la atencion; los cuatro
fundamentos de la atencién, cuando se desarrollan y cultivan frecuentemente, consuman los siete
factores de la iluminacidén; los siete factores de la iluminacién, cuando se desarrollan y cultivan
frecuentemente, consuman el conocimiento y la emancipacién”.18

148. Katham bhavita ca bhikkhave anapanassati katham bahultkata mahapphala hoti mahanisamsa.
Idha bhikkhave bhikkhu arafifiagato va rukkhamiilagato va sufinagaragato va nisidati pallankam
abhujitva [125] ujum kayam panidhaya parimukham satim upatthapetva. So sato ’va assasati, sato
‘val? passasati.

148. “Y, bhikkhus, ;como la atencién en la respiracidon, cuando se desarrolla y se cultiva
frecuentemente, trae gran fruto, gran beneficio? Aqui, bhikkhus, un bhikkhu, habiendo ido al bosque, al
pie de un arbol o a un lugar aislado, se sienta cruzando las piernas, mantiene su cuerpo erguido y
establece su atencion enfrente. Siempre atento, €l inhala; siempre atento, exhala”.

Digham va assasanto “digham assasami” ti pajandti, digham va passasanto “digham passasami” ti
pajanati. Rassam va assasanto “rassam assasami” ti pajandti, rassam va passasanto ‘“rassam
passasami” ti pajanati. “Sabbakayapatisamvedi assasissami” ti sikkhati, “sabbakayapatisamvedrt
passasissami” ti sikkhati. “Passambhayam kayasankharam assasissami” ti sikkhati, “passambhayam

kayasankharam passasissamt” ti sikkhati.

PRIMERA TETRADA - CONTEMPLACION DEL CUERPO

(i)  “Inhalando largo, comprende ‘inhalo largo’; exhalando largo, comprende ‘exhalo largo’.

(ii)) Inhalando corto, comprende ‘inhalo corto’; exhalando corto, comprende ‘exhalo corto’.

18 Aqui conocimiento (vijja) significa el Sendero ultramundano y la emancipacién (vimutti) significa la Fruicion. Véase Vis.
1283.

19 Sato (S1, Sya, Kam, I). Esto significa que en otras ediciones la particula ‘eva’ ("va) se omite.
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(iii) ‘Experimentando?® todo el cuerpo [del aire], inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando todo el
cuerpo [del aire], exhalaré’, asi se entrena.

(iv) ‘Calmando lo condicionado por el cuerpo, inhalaré’, asi se entrena; ‘calmando lo condicionado
por el cuerpo, exhalaré’, asi se entrena.”

“Prtipatisamvedt  assasissami” ti  sikkhati, “pitipatisamvedi  passasissami” ti  sikkhati.
“Sukhapatisamvedr assasissami” ti sikkhati, “sukhapatisamvedl passasissami” ti sikkhati.
“Cittasankharapatisamvedt assasissami” ti sikkhati, “cittasankharapatisamvedt passasissami” ti
sikkhati. “Passambhayam cittasankharam assasissami” ti sikkhati, “passambhayam cittasankharam

passasissami” ti sikkhati.

SEGUNDA TETRADA - CONTEMPLACION DE LA SENSACION

(v) “‘Experimentando el regocijo, inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando el regocijo, exhalaré’,
asi se entrena.

(vi)  ‘Experimentando el placer, inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando el placer, exhalaré’, asi se
entrena.

(vii) ‘Experimentando la formacién mental, inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando la formacién
mental, exhalaré’, asi se entrena.

(viii) ‘Calmando la formacion mental, inhalaré’, asi se entrena; ‘calmando la formacién mental,

exhalaré’, asi se entrena.”

“Cittapatisamvedr  assasissami” ti  sikkhati, “cittapatisamvedi passasissami” ti  sikkhati.
“Abhippamodayam cittam assasissami” ti sikkhati, abhippamodayam cittam passasissami” ti sikkhati.
“Samadaham cittam assasissami” ti sikkhati, “samadaham cittam passasissami” ti sikkhati.

-

“Vimocayam cittam assasissami” ti sikkhati, “vimocayam cittam passasissami” ti sikkhati.
TERCERA TETRADA - CONTEMPLACION DE LA CONCIENCIA

(ix) “‘Experimentando la conciencia, inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando la conciencia,
exhalaré’, asi se entrena.

(x)  ‘Alegrando la conciencia, inhalaré’, asi se entrena; ‘alegrando la conciencia, exhalaré’, asi se
entrena.

(xi) ‘Concentrando la conciencia, inhalaré’, asi se entrena; ‘concentrando la conciencia, exhalaré’, asi

se entrena.

20 No obstante que la voz patisamvedr se traduce aqui como “experimentando”, de acuerdo con el Comentario (ver Vis. i
265), ésta significa haciendo claro, comprendiendo, haciendo evidente, es decir, que uno debe realizar esfuerzo para ver
claramente las inhalaciones y exhalaciones.



(xi1) ‘Liberando la conciencia, inhalaré’, asi se entrena; ‘liberando la conciencia, exhalaré’, asi se
entrena.”

“Aniccanupasst assasissami” ti sikkhati, “aniccanupassi passasissami” ti sikkhati. “Viraganupasst

-

assasissami” ti sikkhati, “viraganupasst passasissami” ti sikkhati. “Nirodhanupasst assasissami” ti
sikkhati, “nirodhanupasst passasissami” ti sikkhati. “Patinissagganupasst assasissami” ti sikkhati,
“patinissagganupasst passasissami” ti sikkhati. Evam bhavita kho bhikkhave andapanassati evam

bahultkata mahapphala hoti mahanisamsa.

CUARTA TETRADA - CONTEMPLACION DE LOS DHAMMAS

(xii1) “*Contemplando la impermanencia, inhalaré’, asi se entrena; ‘contemplando la impermanencia,
exhalaré’, asi se entrena.

(xiv) ‘Contemplando la disolucién, inhalaré’, asi se entrena; ‘contemplando la disolucién, exhalaré’,
asi se entrena.

(xv) ‘Contemplando la cesacion, inhalaré’, asi se entrena; ‘contemplando la cesacion, exhalaré’, asi se
entrena.

(xvi) ‘Contemplando el abandono, inhalaré’, asi se entrena; ‘contemplando el abandono, exhalaré’, asi
se entrena.”

Asi, bhikkhus, la atencién en la respiracién, cuando se desarrolla y cultiva frecuentemente, trae gran
fruto, gran beneficio.

[126] 149. Katham bhavita ca bhikkhave anapanassati katham bahultkata cattaro satipatthane
paripireti. Yasmim samaye bhikkhave bhikkhu digham va assasanto “digham passasami” ti pajanati,
digham va passasanto “digham assasami” ti pajanati. Rassam va assasanto “rassam assasami” ti
pajandti, rassam va passasanto “rassam passasami’ ti pajanati. ‘“Sabbakayapatisamvedrt
assasissami” ti sikkhati, “sabbakayapatisamvedi passasissami” ti sikkhati. “Passambhayam
kayasankharam assasissami” ti sikkhati, “passambhayam kayasankharam passasissami” ti sikkhati.
Kaye kayanupasst bhikkhave tasmim samaye bhikkhu viharati atapt sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam. Kayesu kayafniataraham bhikkhave evam vadami: yadidam assasapassasa.
Tasma tiha bhikkhave kaye kayanupasst tasmim samaye bhikkhu viharati atapt sampajano satima

vineyya loke abhijjhadomanassam. (1)

CONSUMACION DE LOS CUATRO FUNDAMENTOS DE LA ATENCION

PRIMER FUNDAMENTO — EL CUERPO

149. Y, bhikkhus, ;como la atencién en la respiracion, cuando se desarrolla y se cultiva
frecuentemente, consuma los cuatro fundamentos de la atencién? Bhikkhus, en esa ocasion en que un

7



bhikkhu, inhalando largo, comprende °‘inhalo largo’; exhalando largo, comprende ‘exhalo largo’;
inhalando corto, comprende ‘inhalo corto’; exhalando corto, comprende ‘exhalo corto’;
‘experimentando todo el cuerpo [del aire], inhalaré’, asi se entrena; ‘experimentando todo el cuerpo
[del aire], exhalaré’, asi se entrena; ‘calmando lo condicionado por el cuerpo, inhalaré’, asi se entrena;
‘calmando lo condicionado por el cuerpo, exhalaré’, asi se entrena; bhikkhus, en esa ocasién un
bhikkhu, mora contemplando el cuerpo en el cuerpo, enérgico, comprendiendo claramente y atento,
removiendo la codicia y el pesar en el mundo. Bhikkhus, yo digo que éste es cierto cuerpo entre los
cuerpos, a saber, la inhalacién y la exhalacién. Por lo tanto, bhikkhus, en esa ocasién un bhikkhu, mora
contemplando el cuerpo en el cuerpo, enérgico, comprendiendo claramente y atento, removiendo la
codicia y el pesar en el mundo”.

Yasmim samaye bhikkhave bhikkhu “pttipatisamvedr assasissami” ti sikkhati, “pitipatisamvedr

-

passasissami” ti  sikkhati. “Sukhapatisamvedt assasissami” ti sikkhati, “sukhapatisamvedrt
passasissami” ti sikkhati. “Cittasankharapatisamvedi assasissami” ti sikkhati, “cittasankharapati-
samvedl passasissami” ti sikkhati. “Passambhayam cittasankharam assasissami” ti sikkhati,
“passambhayam cittasankharam assasissami” ti sikkhati. Vedanasu vedananupasst bhikkhave tasmim
samaye bhikkhu viharati atapt sampajano satima vineyya loke abhijjhadomanassam. Vedanasu
vedanannataraham bhikkhave evam vadami: yadidam assasapassasanam sadhukam manasikaram,
tasma tiha bhikkhave vedandsu vedananupasst tasmim samaye bhikkhu viharati atapt sampajano

satima vineyya loke abhijjhadomanassam. (2)

SEGUNDO FUNDAMENTO — LA SENSACION

“Bhikkhus, en esa ocasion en que un bhikkhu se entrena ‘experimentando el regocijo, inhalaré’,
experimentando el regocijo, exhalaré’; y se entrena ‘experimentando el placer, inhalaré’,
‘experimentando el placer exhalaré’; y se entrena ‘experimentando la formacién mental, inhalaré’,
‘experimentando la formaciéon mental, exhalaré’; y se entrena ‘calmando la formacién mental,
inhalaré’, ‘calmando la formacion mental, exhalaré’; bhikkhus, en esa ocasion un bhikkhu mora
contemplando la sensacién en las sensaciones, enérgico, comprendiendo claramente y atento,
removiendo la codicia y el pesar en el mundo. Bhikkhus, yo digo que ésta es una cierta sensacién?!
entre las sensaciones, a saber, la buena atencién?? a las inhalaciones y las exhalaciones. Por lo tanto,
bhikkhus, en esa ocasién un bhikkhu mora contemplando la sensacién en las sensaciones, enérgico,
comprendiendo claramente y atento, removiendo la codicia y el pesar en el mundo”.

Yasmim samaye bhikkhave bhikkhu “cittapatisamvedr assasissami” ti sikkhati, “cittapatisamvedt

- -

passasissami” ti sikkhati. “Abhippamodayam cittam assasissami” ti sikkhati, “abhippamodayam

-

cittam passasissami” ti sikkhati. “Samadaham cittam assasissami” ti sikkhati, “samadaham cittam

21 “Entre los tres tipos de sensaciones, una cierta sensacion se refiere a la sensacién de placer”. M.A. iv 99.

22 “Buena atencion que surge con respecto a la comprension del regocijo, etc.” M.A. iv 99. Ahora, no obstante que se estd
diciendo “buena atencién”, de acuerdo con el Comentario esta frase simplemente se refiere a la sensacion.
8



-

passasissami” ti sikkhati. “Vimocayam cittam assasissami” ti sikkhati, [127] “Vimocayam cittam
passasissami” ti sikkhati. Citte cittanupasst bhikkhave tasmim samaye bhikkhu viharati atapt
sampajano  satima vineyya loke abhijjhadomanassam. Naham bhikkhave mutthassatissa
asampajanassa anapanassatim vadami, tasma tiha bhikkhave citte cittanupasst tasmim samaye

bhikkhu viharati atapt sampajano satima vineyya loke abhijjhadomanassam. (3)
TERCER FUNDAMENTO — LA CONCIENCIA

“Bhikkhus, en esa ocasién en que un bhikkhu se entrena ‘experimentando la conciencia, inhalaré’,
‘experimentando la conciencia, exhalaré’; y se entrena ‘alegrando la conciencia, inhalaré’, ‘alegrando
la conciencia, exhalaré’; y se entrena ‘concentrando la conciencia, inhalaré’, ‘concentrando la
conciencia, exhalaré; y se entrena ‘liberando la conciencia, inhalaré’, ‘liberando la conciencia,
exhalaré’; bhikkhus, en esa ocasiéon un bhikkhu mora contemplando la conciencia en la conciencia,
enérgico, comprendiendo claramente y atento, removiendo la codicia y el pesar en el mundo. Bhikkhus,
yo no digo que hay atencién en la respiracion en uno desatento e inconsiderado. Por lo tanto, bhikkhus,
en esa ocasién un bhikkhu mora contemplando la conciencia en la conciencia, enérgico,
comprendiendo claramente y atento, removiendo la codicia y el pesar en el mundo”.

Yasmim samaye bhikkhave bhikkhu “aniccanupasst assasissami” ti sikkhati, “aniccanupasst

-

passasissami” ti sikkhati. “Viraganupasst assasissami” ti sikkhati, “viraganupasst passasissami’” ti

sikkhati. “Nirodhanupasst assasissami

-

” i sikkhati, “nirodhanupasst passasissami” ti sikkhati.
“Patinissagganupasst assasissami” ti sikkhati, “patinissagganupasst passasissami” ti sikkhati.
Dhammesu dhammanupasst bhikkhave tasmim samaye bhikkhu viharati atapt sampajano satima
vineyya loke abhijjhadomanassam. So yam tam abhijjhadomanassanam pahanam, tam painiaya disva
sadhukam ajjhupekkhita hoti. Tasma tiha bhikkhave dhammesu dhammanupasst tasmim samaye
bhikkhu viharati atapt sampajano satima vineyya loke abhijjhadomanassam. (4)

Evam bhavita kho bhikkhave anapanassati evam bahultkata cattaro satipatthane paripireti.
CUARTO FUNDAMENTO — LOS DHAMMAS

“Bhikkhus, en esa ocasién en que un bhikkhu se entrena ‘contemplando la impermanencia, inhalaré’,
‘contemplando la impermanencia, exhalaré’; y se entrena ‘contemplando la disolucién, inhalaré’,
‘contemplando la disolucién, exhalaré’; y se entrena ‘contemplando la cesacién, inhalaré’,
‘contemplando la cesacidén, exhalaré’; y se entrena ‘contemplando el abandono, inhalaré’,
‘contemplando el abandono, exhalaré’; bhikkhus, en esa ocasién un bhikkhu mora contemplando el
dhamma en los dhammas, enérgico, comprendiendo claramente y atento, removiendo la codicia y el
pesar en el mundo. Viendo con sabiduria el abandono de la codicia y el pesar, él es uno que mira con
absoluta imparcialidad. Por lo tanto, bhikkhus, en esa ocasién un bhikkhu mora contemplando el



dhamma en los dhammas, enérgico, comprendiendo claramente y atento, removiendo la codicia y el
pesar en el mundo”.

“Bhikkhus, asi, la atencién en la respiracion, cuando se desarrolla y cultiva frecuentemente, consuma

los cuatro fundamentos de la atencidn”.

150. Katham bhavita ca bhikkhave cattaro satipatthana katham bahultkata satta bojjhange paripirenti.
Yasmim samaye bhikkhave bhikkhu kaye kayanupasst viharati atapt sampajano satima vineyya loke
abhijjhadomanassam. Upatthitassa® tasmim samaye sati hoti asammuttha?? Yasmim samaye
bhikkhave bhikkhuno upatthita sati hoti asammutthd, satisambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho® hoti, satisambojjhangam tasmim samaye bhikkhu bhaveti, satisambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno bhavanaparipirim gacchati. (1)

CONSUMACION DE LOS SIETE FACTORES DE LA ILUMINACION

CONTEMPLACION DEL CUERPO

150. “Y, bhikkhus, ;cémo los cuatro fundamentos de la atencion, cuando se desarrollan y se cultivan
frecuentemente, consuman los siete factores de la iluminacién? (1) Bhikkhus, en esa ocasién en que un
bhikkhu mora contemplando el cuerpo en el cuerpo, enérgico, comprendiendo claramente y atento,
removiendo la codicia y el pesar en el mundo, en esa ocasién la atencién sin distracciéon se ha
establecido en €l. Bhikkhus, cuando la atencidn sin distraccion se ha establecido, en esa ocasion el
factor de la iluminacién de la atencion estd presente?¢ en ese bhikkhu, y él lo desarrolla y consuma su
desarrollo”.

So tathasato viharanto tam dhammam parfnifiaya pavicinati pavicayati?’ parivimamsam apajjati. Yasmim
samaye bhikkhave bhikkhu tathdasato [128] viharanto tam dhammam pafifiaya pavicinati pavicayati
parivimamsam apajjati, dhammavicayasambojjhango tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti,
dhammavicayasambojjhangam tasmim samaye bhikkhu bhaveti, dhammavicayasambojjhango tasmim

samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim gacchati. (2)

(2) “Morando asi, atento, él investiga, examina, este estado con sabiduria, y se ocupa de su completo
discernimiento. Bhikkhus, cuando un bhikkhu, morando asi, atento, investiga, examina, este estado con
sabiduria, y se ocupa de su completo discernimiento, en esa ocasion el factor de la iluminacién de la
investigacion de los estados esta presente en ese bhikkhu, y €l lo desarrolla y consuma su desarrollo”.

23 Upatthitassati (1, kam).
24 Appammuttha (Sya, Kam).
25 “Araddho hott ti paripunno hoti”. S.A. iii 181.

EEINNT3 9

26 Literalmente “esta lleno”, “estd completo”, “estd perfecto”. “Estd presente” es la traduccién de la frase araddho hoti. Ref.
S.A.iii 181.
27 Pavicarati (S1, Sya, Kam, I).
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Tassa tam dhammam paniidya pavicinato pavicayato parivimamsam apajjato araddham hoti viriyam
asalltnam. Yasmim samaye bhikkhave bhikkhuno tam dhammam paiifiadya pavicinato pavicayato
parivimamsam apajjato araddham hoti viriyam asallinam, viriyasambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno araddho hoti, viriyasambojjhangam tasmim samaye bhikkhu bhaveti, viriyasambojjhango
tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipirim gacchati. (3)

(3) “Investigando, examinando, este estado con sabiduria, ocupandose de su completo discernimiento,
él genera incansable?® esfuerzo. Bhikkhus, cuando un bhikkhu, investigando, examinando, ese estado
con sabiduria, ocupdndose de su completo discernimiento, genera incansable esfuerzo, en esa ocasion
el factor de la iluminacion del esfuerzo estd presente en ese bhikkhu, y él lo desarrolla y consuma su
desarrollo”.

Araddhaviriyassa uppajjati piti niramisa. Yasmim samaye bhikkhave bhikkhuno araddhaviriyassa
uppajjati ptti niramisa, pitisambojjhango tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti, pttisambojjhangam
tasmim samaye bhikkhu bhaveti, pttisambojjhango tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipirim
gacchati. (4)

4) “En uno que genera esfuerzo, surge regocijo no mundano. Bhikkhus, cuando un bhikkhu genera

que g » SUrge regociy ) g
esfuerzo y surge regocijo no mundano, en esa ocasion el factor de la iluminacién del regocijo esta
presente en ese bhikkhu, y €l lo desarrolla y consuma su desarrollo”.

Pitimanassa kayo pi passambhati cittam pi passambhati. Yasmim samaye bhikkhave bhikkhuno
pitimanassa kayo pi passambhati cittam pi passambhati, passaddhisambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno  araddho  hoti, passaddhisambojjhangam  tasmim  samaye  bhikkhu  bhaveti.
Passaddhisambojjhango tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim gacchati. (5)

(5) “En uno con mente regocijada, el cuerpo se calma y también la mente se calma. Bhikkhus, cuando
el cuerpo y la mente se calman en un bhikkhu con mente regocijada, en esa ocasion el factor de la
iluminacién de la tranquilidad esta presente en ese bhikkhu, y €l lo desarrolla y consuma su desarrollo”.

Passaddhakayassa  sukhino  cittam  samadhiyati. Yasmim  samaye  bhikkhave  bhikkhuno
passaddhakayassa sukhino cittam samadhiyati, sadhisambojjhango tasmim samaye bhikkhuno araddho
hoti, samadhisambojjhangam tasmim samaye bhikkhu bhaveti, samadhisambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno bhavanaparipirim gacchati. (6)

(6) “La mente de uno que estd feliz y cuyo cuerpo estd tranquilo, se concentra. Bhikkhus, cuando la
mente de uno que esté feliz y cuyo cuerpo estd tranquilo se concentra, en esa ocasion el factor de la

28 Bsta es la traduccion de la voz salltnam que califica a viriyam, esfuerzo. La voz sallina se glosa en varios comentarios
como no contraido, bien desplegado, no desanimado. Ref. D.A.ii 187.
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iluminacién de la concentracion estd presente en ese bhikkhu, y él lo desarrolla y consuma su
desarrollo”.

So tathasamahitam cittam sadhukam ajjhupekkhita hoti. Yasmim samaye bhikkhave bhikkhu
tathasamahitam cittam sadhukam ajjhupekkhita hoti. Upekkhasambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho hoti, upekkhasambojjhangam tasmim samaye bhikkhu bhaveti, upekkhdasambojjhango tasmim

samaye bhikkhuno bhavanaparipirim gacchati. (7)

(7) “El es uno que mira con absoluta imparcialidad la mente asi concentrada. Bhikkhus, cuando un
bhikkhu mira con absoluta imparcialidad la mente asi concentrada, en esa ocasién el factor de la
iluminacién de la ecuanimidad estd presente en ese bhikkhu, y él lo desarrolla y consuma su
desarrollo”.

[129] 151. Yasmim samaye bhikkhave bhikkhu vedanasu -pa- citte -pa- dhammesu dhammanupasst
viharati atapt sampajano satima vineyya loke abhijjhadomanassam, upatthitassa tasmim samaye sati
hoti asammugtha. Yasmim samaye bhikkhave bhikkhuno upatthita sati hoti asammutthd,
satisambojjhango tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti, satisambojjhangam tasmim samaye bhikkhu

bhaveti, satisambojjhango tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipirim gacchati. (1)

SIETE FACTORES DE ILUMINACION

CONTEMPLACION DE LA SENSACION, CONCIENCIA Y DHAMMAS

151. (1) “Bhikkhus, en esa ocasién en que un bhikkhu mora contemplando... en las sensaciones... en la
conciencia... el dhamma en los dhammas, enérgico, comprendiendo claramente y atento, removiendo la
codicia y el pesar en el mundo; en esa ocasion la atencién sin distraccion se ha establecido en él.
Bhikkhus, cuando la atencidon sin distraccion se ha establecido, en esa ocasién el factor de la
iluminacién de la atencion esta presente en ese bhikkhu, y €l lo desarrolla y consuma su desarrollo”.

So tathasato viharanto tam dhammam pafifiaya pavicinati pavicayati parivimamsam apajjati. Yasmim
samaye bhikkhave bhikkhu tathasato viharanto tam dhammam paniiidya pavicinati pavicayati
parivimamsam apajjati, dhammavicayasambojjhango tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti,
dhammavicayasambojjhangam tasmim samaye bhikkhu bhaveti, dhammavicayasambojjhango tasmim
samaye bhikkhuno bhavanaparipirim gacchati. (2)

(2) “Morando asi, atento, él investiga, examina, este estado con sabiduria, y se ocupa de su completo
discernimiento. Bhikkhus, cuando un bhikkhu, morando asi, atento, investiga, examina, este estado con

29 Esta es la traduccién de la frase sadhukam ajjhupekkhita hoti que literalmente se podria traducir “es uno que mira bien
imparcial”.
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sabiduria, y se ocupa de su completo discernimiento, en esa ocasion el factor de la iluminacién de la
investigacion de los estados esta presente en ese bhikkhu, y €l lo desarrolla y consuma su desarrollo™.

Tassa tam dhammam paiiaya pavicinato pavicayato parivimamsam apajjato araddham hoti viriyam
asalltinam. Yasmim samaye bhikkhave bhikkhuno tam dhammam paiifiaya pavicinato pavicayato
parivimamsam apajjato araddham hoti viriyam asallinam, viriyasambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno araddho hoti, viriyasambojjhangam tasmim samaye bhikkhu bhaveti, viriyasambojjhango

tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipiirim gacchati. (3)

(3) “Investigando, examinando, este estado con sabiduria, ocupandose de su completo discernimiento,
él genera incansable esfuerzo. Bhikkhus, cuando un bhikkhu, investigando, examinando, ese estado con
sabiduria, ocupdndose de su completo discernimiento, genera incansable esfuerzo, en esa ocasién el
factor de la iluminacion del esfuerzo estd presente en ese bhikkhu, y €l lo desarrolla y consuma su
desarrollo”.

Araddhaviriyassa uppajjati piti niramisa. Yasmim samaye bhikkhave bhikkhuno araddhaviriyassa
uppajjati ptti niramisa, pitisambojjhango tasmim samaye bhikkhuno araddho hoti, pttisambojjhangam
tasmim samaye bhikkhu bhaveti, pitisambojjhango tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipirim
gacchati. (4)

(4) “En uno que genera esfuerzo, surge regocijo no mundano. Bhikkhus, cuando un bhikkhu genera
esfuerzo y surge regocijo no mundano, en esa ocasion el factor de la iluminacién del regocijo esta
presente en ese bhikkhu, y €l lo desarrolla y consuma su desarrollo”.

Pttimanassa kayo pi passambhati cittam pi passambhati. Yasmim samaye bhikkhave bhikkhuno
pitimanassa kayo pi passambhati cittam pi passambhati, passaddhisambojjhango tasmim samaye
bhikkhuno  araddho  hoti,  passaddhimbojjhangam  tasmim  samaye  bhikkhu  bhaveti,
passaddhisambojjhango tasmim samaye bhikkhuno bhavanaparipirim gacchati. (5)

(5) “En uno con mente regocijada, el cuerpo se calma y también la mente se calma. Bhikkhus, cuando
el cuerpo y la mente se calman en un bhikkhu con mente regocijada, en esa ocasién el factor de la
iluminacién de la tranquilidad esta presente en ese bhikkhu, y él lo desarrolla y consuma su desarrollo™.

[130] Passaddhakayassa sukhino cittam samadhiyati. Yasmim samaye bhikkhave bhikkhuno
passaddhakayassa sukhino cittam samadhiyati, samadhisambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho hoti, samadhisambojjhangam tasmim samaye bhikkhu bhaveti, samadhisambojjhango tasmim

samaye bhikkhuno bhavanaparipirim gacchati. (6)

(6) “La mente de uno que estd feliz y cuyo cuerpo estd tranquilo se concentra. Bhikkhus, cuando la
mente de uno que estd feliz y cuyo cuerpo estd tranquilo se concentra, en esa ocasion el factor de la
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iluminacién de la concentracion estd presente en ese bhikkhu, y él lo desarrolla y consuma su
desarrollo”.

So tathasamahitam cittam sadhukam ajjhupekkhita hoti. Yasmim samaye bhikkhave bhikkhu
tathasamahitam cittam sadhukam ajjhupekkhita hoti, upekkhasambojjhango tasmim samaye bhikkhuno
araddho hoti. Upekkhasambojjhangam tasmim samaye bhikkhu bhaveti, upekkhasambojjhango tasmim
samaye bhikkhuno bhavanaparipirim gacchati. Evam bhavita kho bhikkhave cattaro satipatthana
evam bahultkata satta sambojjhange paripiirenti. (7)

(7) “El es uno que mira con absoluta imparcialidad la mente asi concentrada. Bhikkhus, cuando un
bhikkhu mira con absoluta imparcialidad la mente asi concentrada, en esa ocasién el factor de la
iluminacién de la ecuanimidad estd presente en ese bhikkhu, y €l lo desarrolla y consuma su desarrollo.
Bhikkhus, asi los cuatro fundamentos de la atencion, cuando se desarrollan y cultivan frecuentemente,
consuman los siete factores de la iluminacion”.

152. Katham bhavita ca bhikkhave satta bojjhanga katham bahultkata vijjavimuttim paripiirenti. Idha
bhikkhave bhikkhu satisambojjhangam bhaveti vivekanissitam viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim. Dhammavicayasambojjhangam bhaveti -pa-. Viriyasambojjhangam bhaveti.
Prtisambojjhangam bhaveti. Passaddhisambojjhangam bhaveti. Samdadhisambojjhangam bhaveti.
Upekkhasambojjhangam bhaveti vivekanissitam viraganissitam nirodhanissitam vossaggaparinamim.
Evam bhavita kho bhikkhave satta bojjhanga evam bahultkata vijjavimuttim paripiirenti ti.

Idam avoca Bhagava. Attamana te bhikkhii Bhagavato bhasitam abhinandun ti.
Anapanassatisuttam nitthitam atthamam
CONSUMACION DEL CONOCIMIENTO Y LA EMANCIPACION

152. “Y, bhikkhus, ;como los siete factores de la iluminacién, cuando se desarrollan y se cultivan
frecuentemente, consuman el conocimiento y la emancipacion? Aqui, bhikkhus, un bhikkhu desarrolla
el factor de la iluminacién de la atencién que depende del aislamiento, que depende del abandono, que
depende de la cesacidon y que conduce a la maduracién del desasimiento... desarrolla el factor de la
iluminacién de la investigacion de los estados... desarrolla el factor de la iluminacién del esfuerzo...
desarrolla el factor de la iluminaciéon del regocijo... desarrolla el factor de la iluminacién de la
tranquilidad... desarrolla el factor de la iluminacién de la concentracion... desarrolla el factor de la
iluminacién de la ecuanimidad que depende del aislamiento, que depende del abandono, que depende
de la cesacion y que conduce a la maduracién del desasimiento. Bhikkhus, asi los siete factores de la
iluminacién, cuando se desarrollan y cultivan frecuentemente, consuman el conocimiento y la
emancipacion”.
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Asi hablé el Sublime. Esos bhikkhus se regocijaron y deleitaron de la exposicion del Sublime.

Fin del octavo, el discurso de la atencién en la respiracion
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