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« El ser como realidad convencional y como
realidad dltima.

A\

s
— -

¢ Componentes del ser.

2 ;Qué es la mente?

A

¢ Componentes de la mente.

\

3¢ Un dia en la vida de un ser humano.

L
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EL SER COMO REALIDAD
CONVENCIONAL




EL SER COMO REALIDAD
ULTIMA




COMPONENTES DEL SER

& =)
MATERIA
& J
% Inmaterial % Material
% Condicionada ¢/ % Condicionada ¢/
* Habilidad cognitiva % Sin habilidad cognitiva
% Toma objetos % No toma objetos

% Increiblemente veloz ¢/ % Increiblemente veloz pero + lenta ¢/
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{QUE ES LA MENTE?

Al

¢ La mente(nama) es aquello que se inclina
hacia un objeto.
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COMPONENTES DE LA
MENTE

¢ La mente consiste en dos componentes:
1. Concienaia (citta)

2. Factores mentales (cetasika)
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COMPONENTES DE LA
MENTE

4 )

CONCIENCIA
/ \. y
4 )
FACTORES

MENTALES
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COMPONENTES DE LA
MENTE

4 A r D

CONCIENCIA / \ FACTORES

MENTALES

\ Wy, \ Wy,

% Eso que conoce 3 Esos que conocen por medio de

3 Conocimiento puro del la conciencia
objeto 3 Estan indisolublemente

¥ Nunca estd sin un asociados con la conciencia
objeto 3 Surgen, cesan, tienen el mismo

3 Estd siempre con objeto y tienen la misma base
nosotros que la conciencia

3 Estd siempre 3 Hacen que la conciencia sea

cambiando sana o 1nsana
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LA CONCIENCIA ES
COMO UN RIO

Al

3% Desde el nacimiento hasta la muerte la
conciencia estd siempre fluyendo.

Al

2« Estd siempre cambiando.

N

¢ No se detiene n1 siquiera por un pequefio
momento.
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UN DIA EN LA VIDA DE
UN SER HUMANO

@ Tiempo de suefio @ Tiempo despierto




UN DIA EN LA VIDA DE
UN SER HUMANO

HORAS |

TIEM

8 16 24

conc

O PSS EINGO TIEMPO DESPIERTO
flujo de flujo de
1encia pasiva conclencia activa
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UN DIA EN LA VIDA DE
UN SER HUMANO

HORAS |

0 8 16 24
TIEMPO DE SUENO TIEMPO DESPIERTO
flujo de flujo de
conciencia pasiva conclencia activa
Conciencia de Conciencias de
continuidad vital las seis puertas

(bhavanga-citta) de los sentidos
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{QUE ES EL PERIODO
DESPIERTO?

El periodo despierto consiste principalmente
en diferentes tipos de conciencias que surgen
a través de las seis puertas sensoriales.
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« Una puerta (dvara) es el medio (lugar) a
través del cual la mente, conciencia y factores

Al

mentales, interactian con el mundo de los
objetos.
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PUERTA PUERTA PUERTA PUERTA PUERTA PUERTA
DEL DEL DE LA DE LA DEL DE LA
OJO OIDO NARIZ LENGUA CUERPO MENTE

Se reconocen seis puertas de cognicién: las seis puertas de
los sentidos a través de las cuales la conciencia y los
factores mentales salen a encontrar el objeto Yy por donde
los objetos entran en la estera de la concienaia.
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SEIS CLASES DE
CONCIENCIA

BASE DEL CONCIENCIA DEL OJO OBJETO
0JO VISIBLE
LB SIDIRINE CONCIENCIA DEL OIDO OBJETO
. 0iDO AUDITIVO
BASE DE CONCIENCIA DE LA NARIZ OBJETO
LA NARIZ OLFATIVO
{ BASEDE CONCIENCIA DE LA LENGUA OBJETO
LA LENGUA GUSTATIVO
BASE DEL CONCIENCIA DEL CUERPO OBJETO
CUERPO CORPORAL
MATERIAL MENTAL MATERIAL
| BASE DE CONCIENCIA DE LA MENTE OBJETO
LA MENTE MENTAL
CUALOUIER
MATERIAL MENTAL =3

COSA
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Diferentes tipos de factores mentales se
asoclan con la conciencia y determinan su
cualidad ética.

Cuando factores mentales insanos se asocian
con la conciencia, se dice que la mente es
Insana.

Cuando factores mentales sanos se asocian
con la conciencia, se dice que la mente es
sana.
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FACTORES MENTALES
INSANOS

¢ Son 1nsanos (akusala) porque son:
1. Mentalmente malsanos
2. Moralmente censurables

3. Producen resultados desfavorables
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FACTORES MENTALES
SANOS

¢ Son sanos (kusala) porque son:
1. Mentalmente saludables
2. Moralmente incensurables

3. Producen resultados favorables
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Al

% Un dfa en la vida de un ser humano se puede
dividir en dos partes:

1. Parte pasiva. Consiste en un flujo de la
conciencia de continuidad vital.

2. Parte activa. Consiste principalmente en
diferentes tipos de conciencias que
pertenecen a las seis puertas de los
sentidos.
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A

¢ Es solamente durante la parte activa que los
seres humanos experimentan tipos de
Cconclenclia sanos € 1nsanos.

-
(B

¢ El propdsito del desarrollo mental (bhavana)
es evitar el surgimiento de estados mentales

insanos y desarrollar estados mentales sanos.
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