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DISCURSOS
FUNDAMENTALES

* Discursos de la iluminacion (Udana-pali) v/

* Discurso de la puesta en movimiento de la rueda
de la doctrina (primer discurso) ¢/

* Discurso de la caracteristica de anatta
(segundo discurso a los cinco discipulos)

 Gran discurso de los fundamentos de la atencion
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Sarnath, India, estupa Dhammarajika
Lugar donde el Buddha imparti6 el primer discurso




et At Sarnat'h" Inc 1a, estupa Dhamek
‘ Probablemente el lugar donde el Buddha
44 '-,,1,mp,art1'o,el discurso de la caracteristica de anatta
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INTRODUCCION

* Fue cuando los cinco primeros discipulos del
Buddha escucharon el segundo discurso que ellos
alcanzaron el cuarto y tltimo estado de
1luminacion.



INTRODUCCION

» “Aunque la doctrina de anatta es tan 1importante,
tan distintiva, y supuestamente tan universalmente
aceptada por los buddhistas, sigue siendo la mas
malentendida, la mas malinterpretada, y la mas
distorsionada de todas las ensenanzas del Buddha™.

Ven. U Silananda.



(POR QUE TANTAS
DISCREPANCIAS, ETC.?

Insuficiente y/o deficiente conocimiento de las
escrituras y la literatura de la tradicion theravada

Sesgo/ prejuicio
Imprecisa delimitacion de las dos realidades

Acercamiento al entendimiento de anaita solamente
desde una perspectiva intelectual



ALGUNAS OPINIONES
HETERODOXAS

* Hay ciertos tipos de conciencia que son
incondicionales.

* QQue existe un Ser permanente aparte de los cinco
agregados.

* Que el Buddha enseno la doctrina de anatta no
como una afirmacion metafisica sino como una
estrategia para lograr la liberacion del sufrimiento.



DISCURSO DE LA
CARACTERISTICA DE ANATTA

En una ocasion el Sublime estaba residiendo en
Varanasi, en Isipatana, en el Parque de los
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1eron esos bhikkhus al Sublime. El Sublime



DISCURSO DE LA
CARACTERISTICA DE ANATTA

[La materia, bhikkhus, es impersonal. Bhikkhus, s1
esta materia fuera personal, esta materia no
conduciria a la afliccion y seria posible lograr, con
relacion a la materia: *Que m1 materia sea asi; que
mi1 materia no sea asi’. Pero bhikkhus, como la
materia es impersonal, entonces la materia
conduce a la afliccion y no es posible lograr, con
relacion a la materia: *Que m1 materia sea asi; que
m1 materia no sea ast .




DISCURSO DE LA
CARACTERISTICA DE ANATTA

“La sensaci6on, bhikkhus, es impersonal. Bhikkhus,
s1 esta sensacion fuera personal, esta sensacion no
conduciria a la afliccion y seria posible lograr, con
relacion a la sensacion: ‘QQue mi sensacion sea asi;
que mi sensacion no sea asl’. Pero, bhikkhus, como
la sensacion es impersonal, entonces la sensacion
conduce a la afliccion y no es posible lograr, con
relacion a la sensacion: ‘QQue mi sensacion sea asi;
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que mi sensacion no sea asl’.




DISCURSO DE LA
CARACTERISTICA DE ANATTA

La percepcion, bhikkhus, es impersonal. Bhikkhus,
s1 esta percepcion fuera personal, esta percepcion no
conduciria a la afliccion y seria posible lograr, con
relacion a la percepcion: ‘Que mi1 percepcion sea
asi; que mi percepcion no sea asi’. Pero, bhikkhus,
como la percepcion es impersonal, entonces la
percepcion conduce a la afliccion y no es posible
lograr, con relacion a la percepcion: “Que mi
percepcion sea asl; que mi percepcion no sea ast .



DISCURSO DE LA
CARACTERISTICA DE ANATTA

Las formaciones son impersonales. Bhikkhus, si las
formaciones fueran personales, estas formaciones no
conducirian a la afliccion y seria posible lograr, con
relacion a las formaciones: ‘“Que mis formaciones
sean asi; que mis formaciones no sean asi’. Pero,
bhikkhus, como las formaciones son impersonales,
entonces las formaciones conducen a la afliccion y no
es posible lograr, con relacion a las formaciones:
‘QQue mis formaciones sean asi; que mis formaciones
no sean asl’.




DISCURSO DE LA
CARACTERISTICA DE ANATTA

L.a conciencia es impersonal. Bhikkhus, s1 la
conciencia fuera personal, esta conciencia no
conduciria a la afliccion y seria posible lograr, con
relacion a la conciencia: ‘“Que mi conciencia sea
asi; que mi1 conciencla no sea asi’. Pero, bhikkhus,
como la conciencia es impersonal, entonces la
conciencia conduce a la afliccion y no es posible
lograr, con relacion a la conciencia: ‘Que mi
conciencia sea asl; que mi conclencia no sea ast'.




DISCURSO DE LA
CARACTERISTICA DE ANATTA

Bhikkhus, ;qué pensais de esto? L.a materia, ges
permanente o impermanente?” “Impermanente,
Venerable”. “Eso que es impermanente, ;es
insatisfactorio o satistactorio?” “Insatisfactorio,
Venerable”. “Eso que es impermanente,
isastifactorio y sujeto al cambio, ;es apropiado
considerarlo como ‘esto es mio’, como ‘esto soy yo’,
como ‘esto es m1 persona’?”’ “No, Venerable”.



DISCURS

O DE LA

CARACTERISTICA DE ANATTA

La sensacion, la percepcion, las formaciones... ks

la conciencia permanente

o Impermanente?”

“Impermanente, Venerable”. “Eso que es

Impermanente, ies 1nsatis:

‘actorio o satisfactorio?”

“Insatistactorio, Venerable™. “Eso que es
Impermanente, insastifactorio y sujeto al cambio,
;es apropiado considerarlo como ‘esto es mio’,
como ‘esto soy yo’, como ‘esto es mi persona’’”’

#No Venerable”.



DISCURSO DE LA
CARACTERISTICA DE ANATTA

“Por lo tanto, bhikkhus, aqui, cualquier materia pasada,
futura o presente, interna o externa, basta o sutil, inferior o
superlor, distante o cercana, toda la materia deberia ser
considerada con recto entendimiento y de acuerdo con la
realidad como ‘esto no es mio’, como ‘esto no soy yo’,
como ‘esto no es mi persona’. CGualquier sensacion pasada,
futura o presente, interna o externa... distante o cercana,
toda la sensacion deberia ser considerada con recto
entendimiento y de acuerdo con la realidad como ‘esto no
es mio’, como ‘esto no soy yo’, como ‘€sto no es mi
persona’.



DISCURSO DE LA
CARACTERISTICA DE ANATTA

Cualquier percepcion... Cualesquiera formaciones
pasadas, futuras o presentes, internas o externas..

y d

distantes o cercanas, todas las formaciones
deberian ser considerad
e acuerdo con la real

as con recto entendimiento
1dad como ‘esto no es mio’,

como ‘esto no soy yo’, como ‘esto no es mi
persona’.



DISCURSO DE LA

CARACTERISTICA DE ANATTA

Cualquier conciencia pasada, futura o presente,
Interna o externa, basta o sutil, inferior o superior,

distante o cercana, toda la conciencia de

herlia ser

considerada con recto entendimiento y de acuerdo
con la realidad como ‘esto no es mio’, como ‘esto

no Soy yo’, como ‘esto no es mi persona’.



DISCURSO DE LA
CARACTERISTICA DE ANATTA

Viendo asi, bhikkhus, el Noble discipulo instruido
siente hastio de la materia, siente hastio de la
sensacion, siente hastio de la percepcion, siente hastio
de las formaciones, y siente hastio de la conciencia.
Sintiendo hastio, se desapasiona. Desapasionado, se
libera. Liberado, surge el entendimiento: ‘Estoy
liberado’. Y comprende: ‘El nacimiento ha sido
extinguido, la vida santa ha sido vivida, ha sido
hecho lo que debia ser hecho, no hay mas de este
estado’.



DISCURSO DE LA
CARACTERISTICA DE ANATTA

Asi hablo el Sublime. Esos bhikkhus del grupo de
cinco se regocijaron y deleitaron de la exposicion
del Sublime. Durante la exposicion del discurso las
mentes de los bhikkhus del grupo de cinco se
liberaron debido a la cesacion de los
contaminantes.



REFLEXIONES SOBRE EL
DISCURSO

* Importancia de la practica del cultivo de la
atencion para poder penetrar las tres
caracteristicas y en particular, la tercera de ellas,
anatia.



