Titthayatana Sutta!
Discurso de las Creencias

62. Tin’ imani  bhikkhave titthayatanani, yani panditehi — samanuyufijiyamanani
samanugahiyamananiz samanubhdasiyamanani param pi gantva akiriyaya santhahanti. Katamani
tini? Santi bhikkhave eke samanabrahmana evamvadino evamditthino “yam kificayam
purisapuggalo patisamvedeti sukham va dukkham va adukkhamasukham va, sabbam tam
pubbekataheti” ti. Santi bhikkhave eke samanabrahmana evamvadino evamditthino “yam
kificayam purisapuggalo patisamvedeti sukham va dukkham va adukkhamasukham va, sabbam
tam issaranimmanahetii” ti. Santi bhikkhave eke samanabrahmana evamvadino evamditthino
“vam kificayam purisapuggalo patisamvedeti sukham va dukkham va adukkhamasukham va,
sabbam tam ahetu-appaccaya” ti.

62. Bhikkhus, estas tres creencias,® completamente investigadas, estudiadas, discutidas por los
sabios, no obstante que han venido de otros, conducen a la inaccién. ;Cudles tres? Hay,
bhikkhus, algunos ascetas o brahmanes que hablan asi, que creen asi: “Cualquier cosa que un
individuo experimenta, agradable, desagradable, o no agradable ni desagradable, todo esto es
debido a lo hecho en el pasado (pubbekata-hetu).”

Hay, bhikkhus, algunos ascetas o brahmanes que hablan asi, que creen asi: “Cualquier cosa que
un individuo experimenta, agradable, desagradable, o no agradable ni desagradable, todo esto es
debido a la creacion de Dios (issaranimmana-hetu).”

Hay, bhikkhus, algunos ascetas o brahmanes que hablan asi, que creen asi: “Cualquier cosa que
un individuo experimenta, agradable, desagradable, o no agradable ni desagradable, todo esto no
tiene condicion, no tiene causa (ahetu-appaccaya).”

Tatra bhikkhave ye te samanabrahmana evamvadino evamditthino “yam kificayam
purisapuggalo patisamvedeti sukham va dukkham va adukkhamasukham va, sabbam tam
pubbekataheti” ti. Ty aham upasankamitva evam vadami “saccam kira tumhe dyasmanto
evamvadino evamditthino ‘yam kificayam purisapuggalo patisamvedeti sukham va dukkham va

I'A. i 174. Los nimeros entre corchetes, como [175], etc., representan los nimeros de comienzo de pdgina de la
edicion del Sexto Concilio Buddhista.

2 Samanuggahiyamanani (Sya, Kam, Ka).

3 La voz “ritthayatana” estd formada de “firtha”, creencia, posicion, principio, y “ayatana”, esfera, dominio, base,

lugar.



adukkhamasukham va, sabbam tam pubbekataheti’ ti.” Te ca me* evam puttha “ama” tis
patijananti. Ty aham evam vadami “tena h’ ayasmanto panatipatino bhavissanti pubbekatahetu,
adinnadayino  bhavissanti  pubbekatahetu, abrahmacarino bhavissanti pubbekatahetu,
musavadino bhavissanti pubbekatahetu, pisunavaca bhavissanti pubbekatahetu, pharusavaca
bhavissanti  pubbekatahetu, samphappalapino bhavissanti pubbekatahetu, abhijjhaluno
bhavissanti  pubbekatahetu, byapannacitta bhavissanti pubbekatahetu, micchaditthika
bhavissanti pubbekatahetu” .

Aqui, bhikkhus, a esos ascetas o brahmanes que hablan asi, que creen asi: “Cualquier cosa que
un individuo experimenta, agradable, desagradable, o no agradable ni desagradable, todo esto es
debido a lo hecho en el pasado,” yo, habiéndome acercado a ellos, les digo esto: “Realmente es
verdad que vosotros, venerables, hablan asi, creen asi, ‘Cualquier cosa que un individuo
experimenta, agradable, desagradable, o no agradable ni desagradable, todo esto es debido a lo
hecho en el pasado’.” Siendo interrogados por mi de esta manera, ellos responden, “si”. Yo les
digo esto: “Entonces los venerables matans seres vivientes debido a lo hecho en el pasado; toman
lo que no ha sido dado debido a lo hecho en el pasado; no son castos debido a lo hecho en el
pasado; hablan lenguaje falso debido a lo hecho en el pasado; hablan lenguaje malicioso debido a
lo hecho en el pasado; hablan lenguaje dspero debido a lo hecho en el pasado; hablan lenguaje
frivolo debido a lo hecho en el pasado; son codiciosos debido a lo hecho en el pasado; tienen una
mente con mala voluntad debido a lo hecho en el pasado; tienen concepciones erroneas debido a
lo hecho en el pasado.”

Pubbekatam kho pana bhikkhave sarato paccagacchatam na hoti chando va vayamo va “idam
va karantyam, idam va akaraniyan” ti. Iti karaniyakaraniye kho pana saccato thetato
anupalabbhiyamane  mutthassatinam  anarakkhanam viharatam na hoti  paccattam
sahadhammiko [175] samanavado. Ayam kho me bhikkhave tesu samanabrahmanesu

evamvadisu evamditthisu pathamo sahadhammiko niggaho hoti. (1)

Pero, bhikkhus, en esos que toman’ lo hecho en el pasado como lo esencial, no existe ni interéss
ni esfuerzo [para considerar]: “esto se deber hacer o esto no se debe hacer.” De esta manera,
cuando no se diferencia como verdadero, como cierto, lo que se debe hacer y lo que no se debe
hacer, esta particular creencia de los ascetas, que moran carentes de atencion plena, sin

4 Te ce me (ST, Sya, Kam, I).

5 Amo ti (S1).

6 En pali “bhavissati”, el futuro del verbo “bhavati” a veces se usa para indicar certeza. “Pandatipatino bhavissanti
pubbekatahetu” se puede traducir como “matan seres sintientes debido a lo hecho en el pasado.”

7El Comentario glosa la voz “paccagacchatam” como “ganhantanam,” de esos que agarran.

8 La voz “chanda” significa deseo de hacer (kattukamyata). Como explica el Sub-comentario esta voz no

necesariamente implica el deseo insano (fanha).



proteccion, no es razonable. Esta, bhikkhus, es mi primera critica razonable con respecto a esos
ascetas y brahmanes que hablan asi, que creen asi.

Tatra bhikkhave ye te samanabrahmanda evamvadino evamditthino ‘“yam kificayam
purisapuggalo patisamvedeti sukham va dukkham va adukkhamasukham va, sabbam tam
issaranimmanaheti” ti. Ty aham upasankamitva evam vadami “saccam kira tumhe ayasmanto
evamvadino evamditthino ‘yam kificayam purisapuggalo patisamvedeti sukham va dukkham va
adukkhamasukham va, sabbam tam issaranimmanahetii’ ti.” Te ca me evam puttha “ama’” ti
patijananti. Ty aham evam vadami “tena h’ ayasmanto pandtipatino bhavissanti
issaranimmanahetu, adinnadayino bhavissanti issaranimmanahetu, abrahmacarino bhavissanti
issaranimmanahetu, musavadino bhavissanti issaranimmanahetu, pisunavaca bhavissanti
issaranimmanahetu, pharusavaca bhavissanti issaranimmanahetu, samphappalapino bhavissanti
issaranimmanahetu, abhijjhaluno bhavissanti issaranimmanahetu, byapannacitta bhavissanti
issaranimmanahetu, micchaditthika bhavissanti issaranimmanahetu” .

Aqui, bhikkhus, a esos ascetas o brahmanes que hablan asi, que creen asi: “Cualquier cosa que
un individuo experimenta, agradable, desagradable, o no agradable ni desagradable, todo esto es
debido a la creacién de Dios,” yo, habiéndome acercado a ellos, les digo esto: “Realmente es
verdad que vosotros, venerables, hablan asi, creen asi, ‘Cualquier cosa que un individuo
experimenta, agradable, desagradable, o no agradable ni desagradable, todo esto es debido a la
creacion de Dios’.” Siendo interrogados por mi de esta manera, ellos responden, “si”. Yo les digo
esto: “Entonces los venerables matan seres vivientes debido a la creaciéon de Dios; toman lo que
no ha sido dado debido a la creacion de Dios; no son castos debido a la creacion de Dios; hablan
lenguaje falso debido a la creacién de Dios; hablan lenguaje malicioso debido a la creacién de
Dios; hablan lenguaje aspero debido a la creacion de Dios; hablan lenguaje frivolo debido a la
creacion de Dios; son codiciosos debido a la creacion de Dios; tienen una mente con mala
voluntad debido a la creacién de Dios; tienen concepciones erréneas debido a la creacion de
Dios.”

Issaranimmanam kho pana bhikkhave sarato paccagacchatam na hoti chando va vayamo va
idam va karantyam, idam va akarantyan” ti. Iti karaniyakaraniye kho pana saccato thetato
anupalabbhiyamane  mutthassatinam  andarakkhanam  viharatam na hoti  paccattam
sahadhammiko samanavado. Ayam kho me bhikkhave tesu samanabrahmanesu evamvadisu
evamditthisu dutiyo sahadhammiko niggaho hoti. (2)

Pero, bhikkhus, en esos que toman la creacién de Dios como lo esencial, no existe ni interés ni
esfuerzo [para considerar]: “esto se deber hacer o esto no se debe hacer.” De esta manera, cuando
no se diferencia como verdadero, como cierto, lo que se debe hacer y lo que no se debe hacer,
esta particular creencia de los ascetas, que moran carentes de atencion plena, sin proteccion, no



es razonable. Esta, bhikkhus, es mi segunda critica razonable con respecto a esos ascetas y
brahmanes que hablan asi, que creen asi.

Tatra bhikkhave ye te samanabrahmanda evamvadino evamditthino ‘“yam kificayam
purisapuggalo patisamvedeti sukham va dukkham va adukkhamasukham va, sabbam tam ahetu-
appaccaya” ti. Ty aham upasankamitva evam vadami ‘“saccam kira tumhe dayasmanto
evamvadino evamditthino ‘yam kificayam purisapuggalo patisamvedeti sukham va dukkham va
adukkhamasukham va, sabbam tam ahetu-appaccaya’ ti.” Te ca me evam puttha “ama” ti
patijananti. Ty aham evam vadami “tena h’ ayasmanto pandtipatino bhavissanti ahetu-

appaccaya -pa- micchaditthika bhavissanti ahetu-appaccaya.”

Aqui, bhikkhus, a esos ascetas o brahmanes que hablan asi, que creen asi: “Cualquier cosa que
un individuo experimenta, agradable, desagradable, o no agradable ni desagradable, todo esto no
tiene condicidn, no tiene causa,” yo, habiéndome acercado a ellos, les digo esto: “Realmente es
verdad que vosotros, venerables, hablan asi, creen asi, ‘Cualquier cosa que un individuo
experimenta, agradable, desagradable, o no agradable ni desagradable, todo esto no tiene
condicion, no tiene causa’.” Siendo interrogados por mi de esta manera, ellos responden, “si”. Yo
les digo esto: “Entonces los venerables matan seres vivientes sin condicion, sin causa... tienen
concepciones erréneas sin condicidn, sin causa.”

[176] Ahetu-appaccayam® kho pana bhikkhave sarato paccdagacchatam na hoti chando va
vayamo va “idam va karantyam, idam va akarantyan” ti. Iti karantyakarantye kho pana saccato
thetato anupalabbhiyamane mutthassatinam andrakkhanam viharatam na hoti paccattam
sahadhammiko samanavado. Ayam kho me bhikkhave tesu samanabrahmanesu evamvadisu
evamditthisu tatiyo sahadhammiko niggaho hoti. (3)

Pero, bhikkhus, en esos que toman la falta de condicién, la falta de causa, como lo esencial, no
existe ni interés ni esfuerzo [para considerar]: “esto se deber hacer o esto no se debe hacer.” De
esta manera, cuando no se diferencia como verdadero, como cierto, lo que se debe hacer y lo que
no se debe hacer, esta particular creencia de los ascetas, que moran carentes de atencién plena,
sin proteccion, no es razonable. Esta, bhikkhus, es mi tercera critica razonable con respecto a
esos ascetas y brahmanes que hablan asi, que creen asi.

Imani kho bhikkhave tini titthayatanani, yani panditehi samanuyufijiyamanani
samanugahiyamanani samanubhdsiyamanani param pi gantva akiriyaya santhahanti.

Estas, bhikkhus, son las tres creencias que, completamente investigadas, estudiadas, discutidas
por los sabios, no obstante que han venido de otros, conducen a la inaccién.

9 Ahetum (S1), ahetu (Sya, Kam), ahetu-appaccaya (1), ahetum appaccayam (Ka).



Ayam kho pana bhikkhave maya dhammo desito aniggahito asamkilittho anupavajjo
appatikuttho samanehi brahmanehi vififiahi. Katamo ca bhikkhave maya dhammo desito
aniggahito asamkilittho anupavajjo appatikuttho samanehi brahmanehi vififiihi? “Ima cha
dhatuyo” ti bhikkhave maya dhammo desito aniggahito asamkilittho anupavajjo appatikuttho
samanehi brahmanehi vifinihi. “Imani cha phassayatanant” ti bhikkhave maya dhammo desito
aniggahito asamkilittho anupavajjo appatikuttho samanehi brahmanehi vinifiithi. “Ime attharasa
manopavicara” ti bhikkhave maya dhammo desito aniggahito asamkilittho anupavajjo
appatikuttho samanehi brahmanehi vianiihi. “Imani cattari ariyasaccani” ti bhikkhave maya
dhammo desito aniggahito asamkilittho anupavajjo appatikuttho samanehi brahmanehi vififiihi.

Pero, bhikkhus, esta enseflanza expuesta por mi es no criticada, no contaminada, no censurada,
no desacreditada por los ascetas, por los brahmanes, por los sabios. Y, bhikkhus, ;cudl es esta
ensefianza expuesta por mi que es no criticada, no contaminada, no censurada, no desacreditada
por los ascetas, por los brahmanes, por los sabios? “Estos son los seis elementos.” Bhikkhus, esta
enseflanza expuesta por mi es no criticada, no contaminada, no censurada, no desacreditada por
los ascetas, por los brahmanes, por los sabios. “Estas son las seis bases de contacto.” Bhikkhus,
esta enseflanza expuesta por mi es no criticada, no contaminada, no censurada, no desacreditada
por los ascetas, por los brahmanes, por los sabios. “Estas son las dieciocho ocupaciones de la
mente.” Bhikkhus, esta ensefianza expuesta por mi es no criticada, no contaminada, no
censurada, no desacreditada por los ascetas, por los brahmanes, por los sabios. “Estas son las
Cuatro Nobles Verdades.” Bhikkhus, esta ensefianza expuesta por mi es no criticada, no
contaminada, no censurada, no desacreditada por los ascetas, por los brahmanes, por los sabios.

“Ima cha dhatuyo ti bhikkhave maya dhammo desito aniggahito asamkilittho anupavajjo
vuttam? Cha-y ima bhikkhave dhatuyo pathavidhatu apodhatu tejodhatu vayodhatu akasadhatu
viiiianadhatu. “Ima cha dhatuyo ti bhikkhave maya dhammo desito aniggahito asamkilittho

paticca vuttam.

“Estos seis elementos,” bhikkhus, se dice que es la ensefianza expuesta por mi que es no
criticada, no contaminada, no censurada, no desacreditada por los ascetas, por los brahmanes, por
los sabios. Pero, ;con relacion a qué se dice esto? Bhikkhus, éstos son los seis elementos: el
elemento tierra, el elemento agua, el elemento fuego, el elemento aire, el elemento espacio, el
elemento de la conciencia. “Estos seis elementos,” bhikkhus, se dice que es la ensehanza
expuesta por mi que es no criticada, no contaminada, no censurada, no desacreditada por los
ascetas, por los brahmanes, por los sabios. Esto se dice con relacién a eso.



[177] “Imani cha phassayatanant ti bhikkhave maya dhammo desito aniggahito asamkilittho
paticca vuttam? Cha-y imani bhikkhave phassayatanani cakkhu phassayatanam, sotam
phassayatanam, ghanam phassayatanam, jivha phassayatanam, kayo phassayatanam, mano
phassayatanam. “Imani cha phassayatanant ti bhikkhave maya dhammo desito aniggahito

idam etam paticca vuttam.

“Estas seis bases de contacto,” bhikkhus, se dice que es la ensefianza expuesta por mi que es no
criticada, no contaminada, no censurada, no desacreditada por los ascetas, por los brahmanes, por
los sabios. Pero, ;con relacién a qué se dice esto? Bhikkhus, éstas son las seis bases de contacto:
la base de contacto del ojo, la base de contacto del oido, la base de contacto de la nariz, la base
de contacto de la lengua, la base de contacto del cuerpo, la base de contacto de la mente. “Estas
seis bases de contacto,” bhikkhus, se dice que es la ensefianza expuesta por mi que es no
criticada, no contaminada, no censurada, no desacreditada por los ascetas, por los brahmanes, por
los sabios. Esto se dice con relacién a eso.

“Ime attharasa manopavicara ti bhikkhave maya dhammo desito aniggahito asamkilittho
paticca vuttam. Cakkhuna riapam disva somanassatthaniyam ripam upavicarati,
domanassatthaniyam ripam upavicarati, upekkhatthaniyam ripam upavicarati. Sotena saddam
sutva. Ghanena gandham ghayitva. Jivhaya rasam sayitva. Kayena photthabbam phusitva.
Manasa dhammam vifiiiaya somanassatthaniyam dhammam upavicarati, domanassatthaniyam
dhammam upavicarati, upekkhatthaniyam dhammam upavicarati. “Ime attharasa manopavicara
ti bhikkhave maya dhammo desito aniggahito asamkilittho anupavajjo appatikuttho samanehi

“Estas dieciocho ocupaciones de la mente,” bhikkhus, se dice que es la ensefianza expuesta por
mi que es no criticada, no contaminada, no censurada, no desacreditada por los ascetas, por los
brahmanes, por los sabios. Pero, ;con relacién a qué se dice esto? Habiendo visto una forma con
el ojo, [uno] examina la forma que podria dar lugar al placer; examina la forma que podria dar
lugar al desplacer; examina la forma que podria dar lugar a la indiferencia. Habiendo oido un
sonido con el oido... Habiendo olido un olor con la nariz... Habiendo gustado un gusto con la
lengua... Habiendo experimentado un tacto con el cuerpo... Habiendo conocido un dhamma con
la mente, examina el dhamma que podria dar lugar al placer; examina el dhamma que podria dar
lugar al desplacer; examina el dhamma que podria dar lugar a la indiferencia. “Estas dieciocho
ocupaciones de la mente,” bhikkhus, se dice que es la ensefianza expuesta por mi que es no
criticada, no contaminada, no censurada, no desacreditada por los ascetas, por los brahmanes, por
los sabios. Esto se dice con relacion a eso.



“Imani cattari ariyasaccant ti bhikkhave maya dhammo desito aniggahito asamkilittho
paticca vuttam. Channam bhikkhave dhatinam upadaya gabbhassavakkanti hoti, okkantiya sati
namaripam, namaripapaccayd salayatanam, salayatanapaccayda phasso, phassapaccaya
vedana, vediyamanassa kho pan’ aham bhikkhave “idam dukkhan” ti pafifiapemi, “ayam
dukkha- samudayo” ti paififiapemi, “ayam dukkhanirodho” ti pafifiapemi, “ayam
dukkhanirodhagamini- patipada” ti paiiiapemi.

“Estas Cuatro Nobles Verdades,” bhikkhus, se dice que es la ensefianza expuesta por mi que es
no criticada, no contaminada, no censurada, no desacreditada por los ascetas, por los brahmanes,
por los sabios. Pero, ;jcon relaciéon a qué se dice esto? Bhikkhus, en dependencia de los seis
elementos, hay descenso en el vientre. Cuando hay descenso [en el vientre], hay mente y materia.
De la condicién de la mente y materia, [surgen] las seis bases. De la condicién de las seis bases,
[surge] el contacto. De la condicién del contacto, [surge] la sensacion. Ahora, bhikkhus, para ese
que experimenta sensacion, yo hago conocer, “esto es sufrimiento”; yo hago conocer, “esto es el
origen del sufrimiento”; yo hago conocer, “esto es la cesacion del sufrimiento”; yo hago conocer,
“ésta es la practica que conduce a la cesacion del sufrimiento.”

Katamari ca bhikkhave dukkham ariyasaccam? Jati pi dukkha, jara pi dukkha, ( )10 maranam pi
dukkham, sokaparidevadukkhadomanassupayasa pi dukkha, [178] (appiyehi sampayogo dukkho,
piyehi vippayogo dukkho)! yam p’ iccham na labhati tam pi dukkham, samkhittena
paiicupadanakkhandha dukkha. Idam vuccati bhikkhave dukkham ariyasaccam.

Y, bhikkhus, ;cudl es la Noble Verdad del Sufrimiento? El nacimiento es sufrimiento, la vejez es
sufrimiento, la enfermedad es sufrimiento, la muerte es sufrimiento; la pena, el lamento, el dolor,
el pesar y la desesperanza son sufrimiento; la asociaciéon con lo no querido es sufrimiento; la
separacion de lo querido es sufrimiento; no obtener lo que se desea, esto también es sufrimiento.
En breve, los cinco agregados de la adherencia son sufrimiento. Bhikkhus, esto se denomina la
Noble Verdad del Sufrimiento.

Katamaii ca bhikkhave dukkhasamudayam’>  ariyasaccam?  Avijjapaccaya sankhara,
sankharapaccaya vinifianam, viAnanapaccaya namaripam, namariapaccayda salayatanam,
salayatanapaccaya phasso, phassapaccaya vedanda, vedanapaccaya tanhda, tanhdapaccayad
upadanam, upadanapaccaya bhavo, bhavapaccaya jati, jatipaccayd jaramaranam
sokaparidevadukkhadomanassupayasa sambhavanti. Evam etassa kevalassa dukkhakkhandhassa
samudayo hoti. Idam vuccati bhikkhave dukkhasamudayam ariyasaccam.

10 (Byadhipi dukkho) (S1, 1, Ka) Atthakathaya samsandetabbam Vis. ii 2 128 pitthe ca passitabbam.
11 (Natthi katthaci).
12 Dukkhasamudayo (Sya, Kam).



Y, bhikkhus, ;cudl es la Noble Verdad del Origen del Sufrimiento? De la condicién de la
ignorancia, [surgen] las formaciones; de la condicién de las formaciones, [surge] la conciencia;
de la condicion de la conciencia, [surge] la mente y materia; de la condicion de la mente y
materia, [surgen] las seis bases; de la condicion de las seis bases, [surge] el contacto; de la
condicidén del contacto, [surge] la sensacion; de la condicidn de la sensacion, [surge] el deseo; de
la condicién del deseo, [surge] la adherencia; de la condicion de la adherencia, [surge] la
existencia; de la condicién de la existencia, [surge] el nacimiento; de la condicién del nacimiento
surgen la vejez y la muerte, la pena, el lamento, el dolor, el pesar y la desesperanza. Asi es el
origen de esta entera totalidad de sufrimiento. Bhikkhus, esto se denomina la Noble Verdad del
Origen del Sufrimiento.

Katamaii ca bhikkhave dukkhanirodham'’ ariyasaccam? Avijjaya tv’ eva asesaviraganirodhd
sankharanirodho, sankharanirodha viifiananirodho, viinananirodha namaripanirodho,
namaridpanirodha salayatananirodho, salayatananirodha phassanirodho, phassanirodha
vedananirodho, vedananirodha tanhanirodho, tanhanirodha upadananirodho, upadananirodha
bhavanirodho, bhavanirodha jatinirodho, jatinirodha jaramaranam sokaparidevadukkha-
domanassupayasa nirujjhanti. Evam etassa kevalassa dukkhakkhandhassa nirodho hoti. Idam
vuccati bhikkhave dukkhanirodham ariyasaccam.

Y, bhikkhus, ;cudl es la Noble Verdad de la Cesacion del Sufrimiento? De la completa cesacion
de la ignorancia, [ocurre] la cesacion de las formaciones; de la cesacion de las formaciones,
[ocurre] la cesacion de la conciencia; de la cesacién de la conciencia, [ocurre] la cesacion de la
mente y materia; de la cesacion de la mente y materia, [ocurre] la cesacion de las seis bases; de la
cesacion de las seis bases, [ocurre] la cesacion del contacto; de la cesacion del contacto, [ocurre]
la cesacion de la sensacidn; de la cesacidon de la sensacion, [ocurre] la cesacion del deseo; de la
cesacion del deseo, [ocurre] la cesacion de la adherencia; de la cesacion de la adherencia,
[ocurre] la cesacion de la existencia; de la cesacion de la existencia, [ocurre] la cesacion del
nacimiento; de la cesacion del nacimiento, cesan la vejez y la muerte, la pena, el lamento, el
dolor, el pesar y la desesperanza. Asi es la cesacién de esta entera totalidad de sufrimiento.
Bhikkhus, esto se denomina la Noble Verdad de la Cesacidn del Sufrimiento.

Katamari ca bhikkhave dukkhanirodhagamint patipada ariyasaccam? Ayam eva ariyo atthangiko
maggo. Seyyathidam? Sammaditthi sammasankappo sammavaca sammakammanto samma-ajrvo
sammavayamo sammasati sammasamddhi. Idam vuccati bhikkhave dukkhanirodhagamint
patipada ariyasaccam. “Imani cattari ariyasaccant ti bhikkhave maya dhammo desito

vuttam, idam etam paticca vuttan ti. . Pathamam.

13 Dukkhanirodho (Sya, Kam).



Y, bhikkhus, ;cudl es la Noble Verdad de la practica que conduce a la Cesacién del Sufrimiento?
Simplemente este Noble ()ctuple Sendero. A saber, Recto Entendimiento, Recto Pensamiento,
Recto Lenguaje, Recta Accion, Recto Modo de Vida, Recto Esfuerzo, Recta Atenciéon Plena,
Recta Concentracion. Bhikkhus, esto se denomina la Noble Verdad de la practica que conduce a
la Cesacion del Sufrimiento. “Estas Cuatro Nobles Verdades,” bhikkhus, se dice que es la
enseflanza expuesta por mi que es no criticada, no contaminada, no censurada, no desacreditada
por los ascetas, por los brahmanes, por los sabios. Esto se dice con relaciéon a eso. [Fin del]
primer [discurso].
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